
飛 躍
～ Make a Leap! ～

目標に向か って！
～生活リズムを崩さず，有意義な冬休みを～

いよいよ冬休みです。２学期前半が終了し，12月2５日(月）から1月８日(月）まで1５日間の冬休みと
なります。生徒たちにとっては家庭で過ごす時間が増え，学習中心の長期休業となるかと思います。また，
この冬休みは，過ごし方が合否に影響するともいえる大事な時期です。規則正しい生活を心掛け，計画的
に物事を進めるようお声掛けをお願いいたします。
以下の点を意識して生活し，充実した冬休みを過ごすことを期待しています。

＜生活のポイント＞
①日常の規則正しい生活が健康維持の根本。起床，日々の予定を着実に実行，就寝。
（夜型生活から朝型生活への転換を。入試の時間にベストの状態を持っていけるように）

②適切な照明，暖房，換気，うがい，手洗い。
③バランスのよい食事，十分な睡眠。スマホなどの使用時間を短く。
④疾病や身体の異常は，早めの治療を。
（特にインフルエンザ等の予防と罹患した場合の適切な対応を）

⑤試験当日と同じ手段で受験会場まで行き，経路や所要時間等を確認すること。
⇒受験会場までの移動は，徒歩，公共の交通機関（地下鉄やバス），保護者の送迎のいず
れかになります。自転車での移動はできません。

保護者の皆様へ よいお年をお迎えください

私立高等学校と国立高等専門学校のweb出願，期限内の書類提出に御協力いただ
き，感謝申し上げます。中学校では出願に向けた準備を進めております。現在，学
年スタッフで何度も確認を行っているところです。不備が見つかった場合は，志願
票や宛名票の印刷し直しと，再提出をお願いすることがあります。保護者の皆様に
は，これからも御協力をいただく場面があるかと思いますが，よろしくお願いいた
します。今後は，12月2５日(月）に調査書等作成委員会を開催し，志願書や調
査書等の最終チェックを行います。その後，郵送にて各高等学校へ出願する予定となっております。
子供たちは，受験の重圧に苦しみ戸惑いながらも，御家庭の温かい励ましに支えられて，八乙女中の大

黒柱としてよく頑張っています。この頑張りは必ずや実を結ぶものと信じております。この一年，学年委
員の皆さんをはじめ，保護者の皆様方に多大な御協力と御支援をいただきましたことに感謝申し上げます。
来年もよろしくお願いいたします。
なお，冬休み明け最初の登校日は，１月９日（火）です。私立・国立推薦入試受験者の事前指導があり

ます。お忙しいところ申し訳ありませんが，準備をよろしくお願いいたします。

９日（火）：月曜日の授業の準備，体操着，箸セット，白衣（当番生徒のみ），雑巾２枚
１０日（水）：私立高校の推薦入試，３年生は午前授業。
１２日（金）：実力考査

令和６年度公立高校入学者選抜等に係る調査書用評定のお知らせ

公立高校出願用の調査書用評定を１月25日（木）にお知らせする予定です。11月以降の学習の
成果や伸びを反映させながら評価します。公立高校の願書も同時に配付の予定です。また，公立
高校の願書提出の校内締め切りは，2月７日（水）です。提出期限の厳守に，どうぞ御協力のほど
お願いいたします。
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