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 たとえば，こんなふうに，じかんわりをきめてとりくんでみよう。学校がはじまるまでに，からだとこころをと

とのえておこう！                                                                                                    

 
4 月 8 日（水） 4 月 9 日（木） 4 月 10 日（金） 4 月 13 日（月） 4 月 14 日（火） 

１時間目
 じ か ん め

 
 

８：４５～ 

   ９：３０ 

がっかつ 

・けんおん 

（ねつをはかろう） 

・手足のつめはのびて

いないかな。 

・E テレ 

「u＆i」 9:00~9:10 

さんすう 

・けんおん 

・さんすう P64～69

かたちをつくろう。 

・けいさんカード 

どうとく 

・けんおん 

・E テレ 

「新・ざわざわ森の 

がんこちゃん」 

9：00～9：10 

「銀河銭湯パンタく

ん」9：10～9：20 

こくご 

・けんおん 

・どくしょ 

・かん字れんしゅう 

 

 

生かつ 

・けんおん 

・E テレ 

「おばけの学校たん

けんだん」 

9：05～9：15 

・さんぽ（はるの草花

が見つかるかな。） 

２時間目
 じ か ん め

 
 

９：４０～ 

  １０：２５ 

こくご 

・音どく 

「花さかじいさん」 

こくご・下 P152 

まちがえないでよめ

るかな。 

・カタカナでかくこと

ばを２０こいじょう

あつめてみよう。 

生かつ 

・E テレ 

「ミクロワールド」 

9：45～9：50 

「えいごでがんこち

ゃん」 

9：50～9：55 

・さんぽ（とりのこえ，

かぜの音をきいてみ

よう。） 

さんすう 

・けいさんカード 

・かずをとなえよう。 

（2 とび・5 とび・10

とび）100 まで 

さんすう 

・E テレ 

「さんすう犬わん」 

 9：45～9：55 

・けいさんカード 

こくご 

・音どく 

・かん字れんしゅう 

・5文字のことばを10

こあつめよう。 

３時間目
 じ か ん め

 
 

１０：４５～ 

  １１：３０ 

さんすう 

・けいさんカード 

・かずをとなえよう。 

（2 とび・5 とび・10

とび）100 まで 

こくご 

・どくしょ 

・かん字れんしゅう 

こくご 

・音どく 

・かん字れんしゅう 

・しりとり 

 いえにあるもので

しりとりをしよう。 

たいいく 

・なわとび 

（30 びょうかんひっ

かからずにとべるか

な。） 

・かたほうの足で 30

びょう立とう。（右・

左） 

さんすう 

・けいさんカード 

・かずをとなえよう。 

（2 とび・5 とび・10

とび）100 まで 

4時間目
じ か ん め

 
 

１１：４０～ 

  １２：２５ 

ずこう 

・はるのえをかいてみ

よう。 

・こうさくにちょうせ

ん。 

たいいく 

・なわとび 

（30 びょうかんひっ

かからずにとべるか

な。） 

・かたほうの足で３０

びょう立とう。 

（右・左） 

音がく 

・けんばんハーモニカ

をれんしゅうしてみ

よう。 

・うたの本のしってい

るうたをうたおう。 

生かつ 

・お手つだい 

・自分のもちもののせ

いとんをしよう。 

 

たいいく 

・なわとび 

（30 びょうかんひっ

かからずにとべるか

な。） 

・がっこうのじゅんび

をしよう。 

新２ 年生のみなさんへ 

じぶんで くふうしながら 

べんきょうしよう！ 


