
◎早おきをして，きそく正しい生活をしましょう。 

◎時間をきめて，べん強にとり組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば，こんなふうに，時間わりをきめてとり組んでみましょう。 

 5 月 11 日
（月） 

5 月 12 日
（火） 

5 月 13 日
（水） 

5 月 14 日 
（木） 

５月１５日 
（金） 

１時間目 
８：４５～ 

９：３０ 

国語 

・音読「自然のか

くし絵」 

・かん字スキル 

理科 

・NHK E テレ 

9:15～ 

「ふしぎエンド

レス」 

社会 

・NHK E テレ 

9:10～ 

「コノマチ☆

リサーチ」 

総合 

・NHK E テレ 

 9:20～ 

「ドスルコスル」

「Q~こどものた

めの哲学」 

国語 

・音読「自然のか

くし絵」 

・かん字れんし

ゅう 

２時間目 
９：４０～ 

１０：２５ 

算数 

・NHK E テレ 

9:45～ 

「さんすう犬ワ

ン」 

・算数プリント 

国語 

・音読「自然のか

くし絵」 

・国語プリント 

体育 

・うんどうとり

くみカード 

外国語活動 

・NHK E テレ 

9:55～ 

「エイゴビート

２」 

・アルファベッ

トれんしゅうシ

ート 

道徳 

・NHK E テレ 

9:50～ 

「いじめをノッ

クアウト」 

・お手つだいを

する。 

３時間目 
１０：４５～ 

１１：３０ 

理科 

・春かんさつカ

ード 

・まどから春を

見つけよう。 

図工 

・おりがみ 

・空きばこを使

って工作 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

国語 

・音読「自然のか

くし絵」 

・かん字れんし

ゅう 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

4 時間目 
１１：４０～ 

１２：２５ 

体育 

・うんどうとり

くみカード 

・学しゅうと生

活カード（ふりか

えり） 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

・学しゅうと生

活カード（ふりか

えり） 

国語 

・音読「自然のか

くし絵」 

・かん字スキル 

・学しゅうと生

活カード（ふりか

えり） 

社会 

・「小学生の地図

ちょう」P14 のた

からさがしにち

ょうせんする。 

・学しゅうと生

活カード（ふりか

えり） 

体育 

・うんどうとり

くみカード 

・学しゅうと生

活カード（ふりか

えり） 

３ 年生のみなさんへ 

【やってみよう！】 
・休みのあいだのめあてをきめよう。 

・新しいダジャレを１０考えよう。 

・にらめっこをして，おうちの人にかとう。 

・ごみすてを手つだおう。 

・いろいろなものの長さをはかろう。 

・お道ぐばこのせいとんをしよう。 

・とくぎをのばそう。 

・仙台の区（く）の名前をおぼえよう。 

・じぶんのじゅうしょをおぼえよう。 

・お家の人に「今日もありがとう」と言おう。 

１８日（月）のとうこう

日には，しゅくだいを

わすれずにもってきて

くださいね。 


