
  
5 年生の児童のみなさんへ 
 
  お元気ですか。「早寝・早起き・朝ご飯」の生活リズムはどうですか。 

 みなさんと一緒に学校で学習するまでに,もう少し時間がかかることになりました。それまで

の間引き続き，お家で学習しておいてください。 

 

 今日は，5 月 11 日～15 日までの学習課題を配布いたしました。 

 

 裏面に,一週間分の学習の時間割をのせてあります。これを見ながら家庭学習に取り組んでみ

てください。午前中は,学校のタイムスケジュールに合わせて生活しましょう。一時間の中に

やる予定の課題が終わったら,別な課題を探して自主学習に取り組んだり,読書をしてみたり,

ストレッチで体を動かしたりしてみましょう。 

 

 午後は,家に本がある人は,ゆっくり読み進めたり,家のお手伝いをしたりなど自分でやること

を見つけて過ごしましょう。もちろん，テレビやゲームは時間を決めて！手洗い・うがい・か

ん気をしっかりとして，元気に過ごしていてくださいね。 

 

 

保護者の皆さんへ 
 3 月から続く思いがけなく長いお休みに，お家の方々も心配をされていることと思います。

子供たちが学校生活をスタートさせるにあたり，規則正しい生活と学習に向かう気持ちはとて

も大事になってきます。大変な中ではありますが,「よくやってるね！」「がんばったね！」「丁

寧な字だね」などと笑顔でお子さんを励ましてください。どうぞよろしくお願いいたします。

ご家族の皆さんも健康管理に気を付けてお過ごしください。 
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○上 靴 （置いて帰ります） 

 

○課 題 ・・・ 自己紹介カード ・ ４月の家庭学習カード ・ 自主学習ノ

ート 

漢字ノート ・ プリント集（今回配布した分） ・理科観察カー

ド２枚 

 

○元気チェックカード   ○縄跳びカード 

      

      

 

 
５月１８日の持ち物 

 


