
台上前転のポイント 

NO 

２ 

（対象） 

小学校・高学年 

（活用キーワード） 

台上前転のポイントはこれでばっちり！ 

（教科・単元等） 

体育・とび箱運動 

（活用概要） 

台上前転で気を付けるポイントについて，スライドを通

して理解する。 

 

（準備物） 

PC・大型テレビ等 

（備考） 

 



 


