
 

 

 

  

明成高校のご協力で行った味噌作り体験。短い時間ではありましたが，食文化創志科の

３年生から手順等を教わりながら，作業を進めました。「肌色の大豆が半年後茶色い味噌に

なることが不思議だ。麹の力はすごいと思った。」「今は当たり前のように人と面と向かうこ

とに抵抗がある食事。しかし，高校の先生もおっしゃっていたように，食べ物を食べる，つく

るなど「食」に関わることは，時に人の励みになり，時に人をつなぐ力になる，明るくて楽し

いすてきなものなんだと，今回の味噌作りで感じることができた。」など，他にも「食べる」こ

と「作ること」に対して前向きな感想がたくさんありました。おみやげのパンも美味しくいた

だきました。また，お忙しい中，生徒たちと一緒に活動してくださった保護者の皆様，ありが

とうございました。 
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