
平成26年度

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

2 月

ひなまつりにむけて・・・
ごはん　ぎゅうにゅう　てまきのり　うめびしお
ツナそぼろ　ステイックきゅうり　おすいもの
ひなあられ

ごはん　さとう　ごま
あられ

ぎゅうにゅう　のり　とうふ
まぐろあぶらづけ　なると
うずらたまご　こんぶ

うめ　にんじん　みずな　たけのこ　ねぎ
ほししいたけ　きゅうり

652 24.4

3 火
小こめこスイートパン　ぎゅうにゅう
ごもくラーメン　フライビーンズ　いちご
アーモンドいりこざかな

パン　こめこ　あぶら
ちゅうかめん
でんぷん　アーモンド

チーズ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
あおのり　いりこ

にんじん　キャベツ　もやし　たまねぎ
にんにく　しなちく　ねぎ　いちご

601 27.7

4 水
わかめごはん　ぎゅうにゅう　ぶりのてりやき
きゅうりのちゅうかづけ　なめこじる　いよかん

ごはん　ごま　あぶら
さとう　じゃがいも

わかめ　ぎゅうにゅう　ぶり
とうふ　かたくちいわし

しょうが　きゅうり　にんじん　みずな
なめこ　ねぎ　いよかん

657 27.0

5 木
★６年生を送る会　特別メニュー★
ごもくおこわ　ぎゅうにゅう
ささかまぼこのフライ　ひきなじる　りんごゼリー

こめ　さとう　ぱんこ
こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　かまぼこ
こうやどうふ
かたくちいわし

にんじん　ごぼう　たけのこ　えだまめ
ほししいたけ　だいこん　ねぎ

635 25.3

6 金
小しょくパン　ピーナッツクリーム　ぎゅうにゅう
とりにくのマーマレードに　もやしのソテー
キャロットポタージュ

パン　ジャム　あぶら
じゃがいも　バター
ピーナッツ　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　チーズ
クリーム

ピーマン　あかピーマン　もやし
にんじん　パセリ　たまねぎ

661 27.4

9 月
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ひよこまめいりカレー　ほうれんそうのサラダ
きよみオレンジ

ごはん　おおむぎ
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
ひよこまめ　チーズ

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
きゅうり　とうもろこし　タンゴール

631 20.8

10 火
小せわりコッペパン　ぎゅうにゅう
ソースやきそば　ふかひれスープ
フルーツヨーグルト

パン　ちゅうかめん
あぶら　はるさめ
でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　とりにく　ふかひれ

にんじん　ピーマン　キャベツ　たまねぎ
もやし　ほうれんそう　たけのこ
ほししいたけ

659 31.2

11 水
ごはん　ふりかけ(ひじき)　ぎゅうにゅう
さわらのみそやき
きりぼしだいこんのごまずあえ　すましじる

ごはん　ごま　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　さわら
うずらたまご　とうふ
なると　こんぶ　ひじき

きりぼしだいこん　にんじん　もやし
きゅうり　みずな　たけのこ　ねぎ
ほししいたけ

623 27.4

12 木

13 金
☆1年生のみセレクト給食☆
小チーズパン　ぎゅうにゅう　えびカツ
グリーンサラダ　にくだんごスープ　せとか

パン　パンこ　あぶら
さとう　でんぷん
はるさめ

チーズ　ぎゅうにゅう　えび
ぶたにく　とり肉

キャベツ　きゅうり　にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　はくさい　ほししいたけ
タンゴール

663 27.2

16 月

給食回数調整のため４・６年生、２年１組のみ
給食あり
ごはん　こんぶのつくだに　ぎゅうにゅう
ぶたにくととうふのみそいため
ほうれんそうのおひたし　てづくりフルーツゼリー

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　こんぶ

にんじん　チンゲンサイ　ねぎ
たけのこ　にんにく　しょうが
ほししいたけ　ほうれんそう　キャベツ
みかん(缶)　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）

614 27.5

17 火

給食回数調整のため２年１組のみ給食あり
よこわりまるパン　スライスチーズ　ぎゅうにゅう
てりやきチキン　ゆでキャベツ
かぶのコンソメスープ　プリン

パン　さとう　じゃがい
も

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　チーズ

キャベツ　にんじん　かぶ
たまねぎ　パセリ

644 34.4

　　　※はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　※　　　印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。　※献立内容は変更することがあります。
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６年生卒業バイキング（１・２・３・４・５年生は弁当持参）

3月のよていこんだてひょう
仙台市立燕沢小学校

日
曜
日 こ ん だ て め い

お　も　な　し　ょ　く　ひ　ん　と　は　た　ら　き 3・4ねんのえいようか

本校3・4年生の1回あたりの 

学校給食摂取基準 

・エネルギー 633 kcal 

・たんぱく質  24 g 

＊今月の目標＊ ・・・ 給食の反省をしよう ・・・ 


