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仙台市立東仙台中学校 
学校だより 第９号 

令和４年１０月３１日 
令和４年度協働型学校評価における重点目標 

  「他者を思いやる心，命を大切にする心の育成 ～日頃の挨拶・ボランティア活動を通して～」 

Ｔｅａｍ Ｔｏｓｅｎ 宮城野原を駆け巡る！ 

熱い激走！継走祭 
 10 月 25 日（火）仙台市陸上競技場（弘進ゴムアスリートパーク仙台）で継走祭を実施しました。当日

は，晴天に恵まれたものの，肌寒さを感じる気温と時折強く吹く風の中ではありましたが，生徒たちはこ

れまでの練習の成果を発揮し，全力で駆け巡り，どの学年も熱い戦いが繰り広げられました。 

 学年種目では，1 年生は，一本のパイプを三人で持ち曲がりくねったコースをリレーする「台風の目」，

2 年生は，「玉入れ」，3 年生は，「障害物競走」と各学年で考えた競技を実施しました。また，長縄跳び

は，今年は 8 の字跳びで行い，3 年 2 組が３３７回を跳び，全学年の最高記録を達成しました。また，３

年３組，４組も３３６回を跳ぶなど「さすが３年生」という姿を見せてくれました。 

 午後には，学級対抗全員リレーを行い，各学年とも広いトラックを力いっぱい駆け巡り，自分の学級だ

けでなく，他の学年にも大きな声で声援を送る様子が見られました。まさに「Ｔｅａｍ Ｔｏｓｅｎ」の

姿を見られた瞬間でした。特に３年生が走っているときには，２年生も全員が応援席の最前列まで出て

立って応援する姿は，他校でもあまり見たことのない光景でした。 

 継走祭のフィナーレでは，３年生全員による「東仙ソーラン」の演舞が行われました。陸上競技場のフ

ィールドいっぱいに広がり，息の合った迫力満点のソーランは圧巻でした。 

 また，当日は，約４００名もの保護者の皆様に御来場いただき，熱い声援を多くいただきありがとうご

ざいました。 

 



３年ぶりに復活！ＰＴＡ学年合同行事「芋煮」 
 継走祭に先立ち，20日（木）には，ＰＴＡ学年委員会の皆様を中心に，生徒を激励するための「芋煮」

が行われました。コロナ禍以前の校庭で継走祭を行っていた時には，お昼ご飯として行っていたもので

すが，昨年，今年と校外での実施となったため，「3 年生に伝統の芋煮を食べさせてあげたい！」という

学年委員会の皆様の熱い思いがあり，今回の「激励芋煮」を企画していただきました。 

当日は，感染防止対策を施し，ボランティア参加の方を含め，40 名以上の保護者の方が早朝から御準

備いただき，約 800 食もの芋煮を作っていただきました。 

生徒の感想の一部を御紹介します。 

・この世で１番おいしかった。わざわざ作っていただいて本当に嬉しかった。 

・自分の母も楽しかったと言っており、自分も普段の給食とは全く違う形だったのでとても楽しかっ

たです。また使われた野菜が地域のお店で買った物ときいて、地域でこういうことをするのはいい

なと感じました。 

 ・とても美味しくて５杯いただきました。来年も期待しています。 

 ・とても美味しかったです♪PTA の方のメッセージも優しく励ましてくださっていて、心に残る芋煮

でした。また食べたいです。 

 

 また,当日参加された保護者の方からは， 

  ・教室で，「黙食」しながらも喜んで食べている様子が見られてとてもよかった。 

・お友達のマスクをしていない顔を初めて見ることができた。 

・中学校に入学して以来，教室での子供たちの様子を見る機会が少なかったので，今回，笑顔が見ら

れてとてもよかった。 

・準備をしていただいた学年委員の皆様に感謝しています。学校時代の調理実習のようで楽しかった。 

などの感想をいただきました。 

 コロナ禍の中，2 年間の中止を経て，これまでのノウハウが途切れてしまいそうな中，実施の是非の検討に始

まり，感染防止対策や道具や段取りの確認など年度当初から準備に御尽力いただいた学年委員の皆様，当

日，ボランティアで御参加いただいた皆様，今回の企画に御理解をいただきましたすべての保護者の皆様に

改めて感謝申し上げます。 

 今年度の東仙中「三大行事」もこの継走祭で，すべて無事に実施することができました。3 年生は，いよいよ

自分の進路に正面から向き合う時期になってきますが，「Ｔｅａｍ Ｔｏｓｅｎ」が常に応援していることを忘れずに

頑張って乗り越えていってほしいと思います。 

 

 

 

   

【お知らせ】 

 来年度の「合唱祭」の会場について，予定していた多賀城文化センターの改修工事の延長に伴い，現

在，会場を新たに選定中です。会場によっては，文化体育後援会からの補助をお願いすることになりま

すので，御了承ください。 


