
 

 

 

 

今週はいよいよ運動会です！ 
 先週は野外活動へのご協力をいただきありがとうございました。予定していた登山，キャンプファイヤー，

野外炊事と，全ての活動を無事に終えることができました。子供たちにとっては初めての経験もたくさんあっ

たかと思いますが，大変有意義な２日間とすることができました。子供たちは本当に２日間よく頑張りました。

ご家庭でもぜひ褒めてあげてください。野外活動の詳細につきましては，次号の学年便りにてお伝えさせてい

ただきます。できるだけ早くお届けできるよう現在全力で準備中です。 

 野外活動が終わったばかりですが，次は運動会です。５年生は「徒競走」と，「遠見塚ソーラン」の２種目に

取り組みます。「たてわりリレー」につきましては，各学年から男子４名，女子４名の計８名が代表として参加

します。ご声援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

★徒競走（プログラム １番） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

回目 コース 

  

＜運動会までの準備について＞ 
★２６日（金）６校時に前日準備を行います。下校は１５：３０頃となります。 

 

＜当日の予定について＞ 
★８時２０分までに登校します。 

服装        □体育着の半袖・半ズボン  □白っぽい靴下  □紅白帽 

持ち物（体育着袋に）□体育着の長そで・長ズボン □水筒      □汗ふきタオル 

□係の仕事で必要な物 

★遠見塚ソーランの法被は，６年生でも使用する予定のため，学校にて保管いたします。 

自分の走順・コースは・・・ 

スタート 

ゴール 

指揮台 

仙台市立遠見塚小学校 

第５学年だより 

令和５年５月２３日(火) 

     NO.４ 



★遠見塚ソーラン２０２３（プログラム ９番） ５・６年生全員で力強く踊ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①各クラス４列 

 全員，指揮台の方を

向いて踊ります。 

５の３   ６の１    ５の２    ６の２    ５の１ 

５の３   ６の１    ５の２    ６の２    ５の１ 

②各クラス４列のまま 

 向きを変えて，踊り

ます。 

指揮台 

指揮台 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★たてわりリレー（プログラム １０番） １～６年生の代表児童によるリレーです。 

５年生男子は指揮台前から掲揚塔前に向かって走ります。 

 ５年生女子は掲揚塔前から指揮台前に向かって走ります。 

 

 

 

運動会に向けて！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指揮台 

入場門 

５の１ 

③各クラス４列 

 クラスごとに集まって

外側を向いて決めポーズ。 

５の３ 

５の２ 

６の２ ６の１ 


