
 

 

 

 

早いもので，１学期も残りわずかとなりました。朝夕と昼間の寒暖差が大きくなり，体調を崩してい

る子も多く見られます。体調管理に気を付けながら，過ごさせたいと思います。また，１学期末に向け

て，学習のまとめを行っていきます。保護者の皆様には温かいご支援，本当にありがとうございました。

２学期も引き続き，どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやぎ生協に行ってきました 

 ９月２０日（水）・２１日（木）・２５日（月）にクラスごとに，「５A DAY食育体験ツアー」で，みや

ぎ生協南小泉店に行ってきました。５A DAYは食育を通じて野菜や果物の摂取の大切さを訴えていく運

動です。まず，「１日５皿分３５０ｇ以上の野菜と２００ｇ以上の果物を食べて健康になること」「食べ

物は赤・緑・黄色のグループに分かれて，それぞれ役割があること」などを栄養士さんから教えていた

だきました。その後，グループごとに買い物ゲームをしました。１０００円以内でミッションに書かれ

た野菜や果物を相談しながら買います。どのグループも協力しながら行うことができました。また，お

客さんのためのお店の工夫などを，回りながら教えてもらいました。おみやげも喜んで持って帰りまし

た。ご家庭でおいしく食べていただいたでしょうか。今後，社会科で「店ではたらく人」の単元でスー

パーマーケットのことについて学習を深めていきます。 

 

仙台市立遠見塚小学校 
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令和５年９月２９日（金） 

№１２ 

  １０月の学習予定 

２日（月） A 全校５時間授業 授業参観 学級懇談会 

３日（火） A 全校５時間授業 

５日（木） A 全校５時間授業 全校たてわり活動（古墳まつり準備） 

６日（金） A 第１学期終業式 

 

１２日（木） A 第２学期始業式  全校美化活動（３・４校時） 

１７日（火） A 全校たてわり活動（古墳まつり準備） 

１８日（水） C 全校４時間授業 給食・弁当なし 古墳まつり 

２５日（水） B My弁当の日 たてわり活動（朝） 

３１日（火） A 校外学習（弁当持参） 

〇校外学習，学習発表会については，１０月２日（月）の懇談会資料でお知らせします。 


