
 

 

 

 

 

【児童
じどう

のみなさんへ】 

 

  

令和４年 １２月２３日 

仙台市立遠見塚小学校 

１２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

体
からだ

をきたえかぜの予防
よぼう

に努
つと

めよう 

 

 

くつ・服
ふく

・マスクのサイズ合
あ

っていますか？？ 

 きつくてかかとをふんでいる上
うわ

ぐつや，小
ちい

さいけどなんとか着
き

ている体育
たいいく

着
ぎ

，縮
ちぢ

んで小
ちい

さくなっ

た布
ぬの

マスクなどそのままにしていませんか？ 

 おうちの方
かた

は，みんなが上
うわ

ぐつをはいている姿
すがた

や体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

ている姿
すがた

をなかなか見
み

る機会
きかい

が

ありません。サイズの合
あ

わないものがあったら「もう小
ちい

さくてはけないよ」とみんなからおうちの

人
ひと

に伝
つた

えてくださいね。 

冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

です！ 

「すくすくシート」で12月26日

～1月8日の生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

を記録
きろく

し

ましょう。 

大
おお

みそかなどでいつもより遅
おそ

く寝
ね

た

り，親
しん

せきと集
あつ

まってゲームを楽
たの

し

んだりすることもあると思
おも

います。

みんなの「リアル」な生活
せいかつ

を知
し

りた

いので，ぜひ正直
しょうじき

に書
か

いてほしいな

と思
おも

います。 

反省
はんせい

や感想
かんそう

を書
か

いて，おうちの人
ひと

に

コメントをもらいましょう。 

学校
がっこう

に持
も

ってくる日
ひ

：1月10日（火） 



 

 

すくすくシート記入のご協力をお願いします 

 子どもたちに冬休みの宿題として「すくすくシート」を

渡しました。生活の目標を決め，毎日の生活リズム等につ

いて記入をします。最終日を終えましたら，一緒に冬休み

の生活を振り返り，コメントをご記入ください。 

 コメントは，お子さんへ向けたものや，生活リズムにつ

いての悩み，工夫している点など日頃感じていることを記

入していただけると今後の指導に活かすことができます。

ご協力をお願いします。 

 私自身も親として，早く寝かせることやテレビ等とのつ

きあい方の難しさは日々実感しています。ぜひ，保護者の

皆様の思いをお聞かせください。よろしくお願いします。 

お子さんが学校で怪我をして受診することになった場合「スポー

ツ振興センター」の書類をお渡ししています。（加入者のみ） 

 「出すのが遅くなってしまったから」と学校に提出していないも

のがあれば，まだ申請可能ですので，必要事項を記入してご提出く

ださい。 

家庭でのメディアとのつきあい方 

あるのが当たり前の時代だからこそ，どう付き合うかが大切になってきます。

こどもたちのメディア使用環境について，学校と家庭が協力して考えていけれ

ばと思います。参考になる資料です。どうぞご覧ください。 

↑内閣府 ネット・スマホのある時代の子育て     ↑ＱＲコードで 

保護者が正しく知っておきたい４つの大切なポイント   すぐ読めます！ 

書籍のご紹介 

「スマホ危機 親子の克服術」 

石川結貴 著  文春新書 

 

「ＳＮＳには疎いから・・・」「子ども

の流行にはついて行けない・・・」な

どと言ってはいられないなと感じる一

冊です。 

学校での怪我で受診した方，書類お手元にございませんか？ 


