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〇●〇日本の伝統文化に触れる教育活動〇●〇 
今のところ今年の冬は雪が少なく，早朝に学校のプールに氷が張ったのも二日ほどと，比較的気温の

高い日が多いように感じます。暦の上ではまもなく立春を迎えますが，長期予報によると，今後も晴れ
る日が多く，気温も高めに推移すると予想されています。春の到来が待ち遠しく感じる今日この頃です。 
さて，１月にはお正月やどんと祭など，日本に古くから伝わる伝 

統行事があり，冬休み中には伝統文化に触れたという御家庭も多かっ 
たことと思います。本校では，各学年において書きぞめ（硬筆や毛 
筆）に取り組んだり，生活科の授業で「凧作り」を行ったり，百人 
一首に興じたりと，日本の伝統文化に触れる機会を設定しています。 
形の整った文字を書こうと真剣なまなざしで筆を執る姿や，大空高 
く凧が揚がることを願いながら夢中になって作る姿，そして，１枚 
でも多くの絵札を取ろうと集中して取り組む姿から，伝統文化の魅 
力に浸っていることが伝わってきます。 
今年度も残り２か月余りとなりました。昔から「１月は行き・ 

２月は逃げる・３月は去る」と言われており，１月から３月までは， 
月日が足早に過ぎ去っていくように感じるものです。本校では，子供たち一人一人が学年のまとめと
進級・進学に向けての準備に確実に取り組むよう，指導の充実を図っていきたいと思います。引き続
き御理解と御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
 

◆◇◆今年もやってきました，冬の使者◆◇◆ 
 毎朝 8 時頃，高砂小学校の上空には雄大な光景が広がります。 
福田大橋周辺をねぐらとしている約 30羽のオオハクチョウたちが， 
餌を求めて田子周辺の水田に向かう際，高砂小の校地上を編隊を 
組んで飛んでいくのです。この日は，その高さ地上 20ｍくらいの 
超低空飛行でした。校舎４階より少し高い程度です。ハクチョウ 
は日によって，その飛ぶ高さや場所が異なり，校庭の真上を飛ん 
でいく姿を見ることができた日には，何かいいことが起こるよう 
な気になります。オオハクチョウは羽を広げると約 2.5ｍもあり，実際の高さよりもかなり近く感じら
れ，その力強さに圧倒されます。まさに，この季節しか見ることのできない「高砂小の宝物」です。 
 

□■□寒さに負けず，外遊び□■□ 

本校では，新型コロナウイルスへの感染はほぼ見られなくなった
ものの，季節性インフルエンザの流行が見られます。 
気温が下がり，空気も乾燥するこの時期，上記感染症や風邪，胃

腸炎等に負けない丈夫な体を作るためには，晴れた日に太陽の光を
いっぱい浴び，元気に運動することが効果的と言われています。太
陽光にはカルシウムの吸収を助けるビタミンDの生成や血流をよくす
るといった効力があるためです。 

高砂小の子供たちは，休み時間になると校庭に出て，鬼ごっこ，
サッカー，ドッジビー，縄跳びなどをして体力つくりに励んでいま
す。校庭のジャンピングボードにはたくさんの児童が列を作り，技 

の習得に向けて熱心に練習する姿も見られ，感心させられます。中には，着てきた上着を脱いでほっ
ぺたを真っ赤にしながら夢中になって遊んでいる児童もおり，そのエネルギッシュな姿を見るたびに
ほほえましく感じます。今後も健康な体つくりと体力の保持増進に向けて，子供たちへの外遊びの励
行を呼び掛けていきます。 
※子供たちの安全確保のために，晴れていても校庭のコンディション（凍っている，ぬかるんで

いるなど）によって「使用不可」とする場合がありますことを，どうぞお知りおきください。 

＜めざす児童像＞  ○た くましく ○か しこく ○さ さえあい ○こ つこつと 

【短縄跳びは，巧緻性や心肺機能を高め

る上でも，大変効果的な運動です。】 

【３年生児童は，初めての書きぞめ毛筆に

挑戦。心を込めて「山上」の二文字を完成

させました。】 


