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学生メニュー成分表 （朝食）

献立名

焼 物

材 料

鮭 塩 焼 き

厚焼卵

成 分

鮭 ・ 塩
I ｡

鶏 卵 ・ 砂 糖 ・ 米 酢 ・ 醤 油 ・ 食 塩 ･ 植 物 脂 ・ 鰹

だし ・米粉 ・焼 き油 （ なたね油 、大豆油 ）  ・

加工でんぷん ・調永料 （ア ミ ノ酸 ）  ・化学調

永料・原材料の一部に小麦、乳を含む

ウ イ ン ナ ー 鶏 肉 ・ 豚 肉 ・ で ん ぷ ん 粉 ・ 水 あ め ・ 食 塩 ・ 発

色 剤 ・ 豚 脂肪 ・ 砂 糖 ・ 香 辛 料 ・ 調 永料 （ ア ミ

ノ酸） ・原材料の一部に小麦、大豆を含む
r

オ レ ン ジ

一口昆布巻 水あめ・昆布巻（昆布、 ニシン、 かんびょう ）  ・

醤油 ・砂糖・たん白加水分解物・酵母エキス・

寒天・増粘多糖類・漂白剤（亜硫酸塩）  ・原

材料の一部に小麦を含む
I

煮 物 一 ロ ガ ン モ 大豆 ・植物油 ・大豆食物繊維 ・豆乳 ・人参 ・

醤油

香 物

人参

こ ん に ゃ く

餡

大根漬け

し ょ う ゆ ・ み り ん

大根・ し その実 ・甘朱料 ・保存料 ・着色料 ・

食塩 ・ 醸造酢 ・ 調永料 （ ア ミ ノ 酸 ）

小｜鉢

小 梅

小松菜の浸し

小梅 ・塩 ・ ア ミ ノ酸 ・着色料  （赤） ・醸造酢

小松菜・油揚げ （大豆） ・ 醤油 ・砂糖 ・異性

化乳糖 ・み りん ・砂糖 ・発酵調永料 ・食塩．

干 しエ ビ ・ 調永料 （ ア ミ ノ 酸 ）  ・豆腐用凝固

剤 ・ 環状オ リ ゴ 糖 ・ 化学調永料 ・ 原材料の一

部に小麦を含む

L

椀 み そ 汁

具

麩玉

飲 み 物

食事

牛乳

白米

大 豆 ・ 鰹 だ し ・ 昆 布 ・ 煮 干 ・ 椎 茸 ・ い り 粉

若 芽 ・ 遮

小 麦 粉 ・ グ ル テ ン ・ 膨 張 剤

生乳1 0 0％
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