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夕食メニュー成分表1
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アレルギー成分

ロース ﾄチキン 鶏肉、酒、みりん、 しょうゆ

照り焼きソース 小麦、大豆、鶏肉、豚肉、かつお、 コーヒー、

焼きそば 卵、小麦粉、豚肉、乳成分、鶏肉、 リンゴ ， もも
’

野菜サラダ キャベツ、大根、パプリカ（赤・黄） 、水菜

’

’

’

ポテトサラダ 卵

牛肉の旨煮 魚介エキス、大豆、小麦、サバ、

春巻 ごま油、大豆 、
ノl､麦粉、豚肉、魚介、エビ、鶏肉

ハタハタから揚げ でんぷん、魚介

肉みそだいこん ごま油、大豆 、
ノ1,麦、豚肉、唐辛子

大豆の旨煮 大豆、 リンゴ、魚介エキス、ごま油 、
ノ1,麦

お吸い物 オクラ海藻ねぎ 、 かつお 、 さば 、
ノl､麦、大豆、米

グレープフルーツ
’

抹茶ケーキ 小麦粉、卵、乳成分、大豆

ご飯 あきたこまち




