
１．基本的な生活について

（１）

（２） 規則正しい生活を心掛けましょう。早寝・早起き・朝ご飯。
（３） 毎日進んで手伝いをし，家族で過ごす時間を大切にしましょう。
（４）
（５） 今年度の振り返りを行い，新年度の目標をしっかり立てましょう。

２．事故防止のために
　（１）外出について

① いつも以上に不用不急の外出は避けること。
② 外出が必要な場合は，家の人に「行き先・目的・同行者・帰宅予定時刻」を告げて出かけましょう。
③

※２３時以降の外出は，夜間徘徊として補導の対象となります。
④

⑤

⑥

⑦ 危険防止のため，海岸や川での遊びはしないようにしてください。
  （２）余暇の過ごし方について

①

②
③

　（３）交通事故について
① 自転車乗車による交通事故の報告も増える時期です。交通ルールをしっかり守ること。
②
③ 信号のない交差点での事故が増えています。必ず止まって左右を確認しましょう。
④ 自転車窃盗やバイク窃盗が増えています。そのような行為は絶対にしてはいけません。

　　　
３．部活動

４．その他　

　
・１年生：３月１８日（水）14:00～15:30　　・2年生：３月１８日（水）8:25～10:00
・３年生：３月３日（火）8:25～10:00　３月７日（土）8:25～12:３０（卒業式）

　　部活動は，しばらくの間中止となります。今後の見通しについては決まり次第連絡をします。

臨時休業期間

令和２年３月２日（月）～令和２年３月２４日（火）

春休み期間

令和２年３月２５日（水）～令和２年４月７日（火）

危険な遊び【凶器携帯・有害玩具（エアガン等）携帯，火遊び，薬物等の乱用】は絶対にしてはいけません。

痴漢や変質者・声がけ犯の被害の報告が多くなってきています。人気のない場所や，夜間の一人歩き等はしな
いように気を付けてください。

ゲームセンター（大型スーパーのゲームコーナーを含みます），カラオケボックス，インターネットカフェなどへの
出入りは子ども同士では禁止です。恐喝の被害，喫煙・飲酒等の問題行動等につながるケースが少なくありま
せん。

スマホやインターネットでのトラブルが非常に多くなっています。特にSNSによるトラブルが急増しています。改め
て多くの人々の目に触れることを確認し，ルールやマナーを守って利用すること。

自転車の無灯火運転や二人乗り・並列走行等の危険な行為は事故につながります。絶対にしないこと。

各学年登校日を以下の通りに設定します。その他の登校日については決まり次第連絡します。

万引きが多く発生する期間です。コンビニエンスストアやスーパー等での買物の際には，誤解を受けるような行
動は慎みましょう。

各学年から出されている課題に計画的に取り組みましょう。

新型コロナウィルス感染症予防の観点の臨時休業です。感染症予防を最優先とし，以
下の点を必ず守って生活しましょう。

　　①不要不急の外出をしない。特に，人が多く集まる場所はさけること。
　　②友人同士で集まったり，出掛けたりしないこと。
　　③手洗い・うがいを徹底すること。

今後の生活について

　新型コロナウィルス感染症の広がりを防ぐために，３月２日（月）から臨時休業となります。長い期間休みとなります
が，感染症予防を第一優先とした生活を送りましょう。この期間の中で気のゆるみから，交通事故にあったり，非行な
どの問題行動を起こさないように細心の注意を払って生活をしてください。そして，４月からの新学期がより良くスター
トできるようにしっかりとした準備を行いましょう。
　また，保護者の皆様にはお子様が事故なく新学期が迎えられるように，ご家庭で温かく見守り，適切な声掛けをして
いただくことをお願いいたします。

仙台市立高砂中学校

午後５時以降の外出は，原則として保護者同伴です。（習い事や児童館等への公共施設を利用する場合の帰
宅時間は保護者の責任と判断による）

恐喝等の被害に遭う事故が増えています。目的もなしに繁華街等へ出かけることをひかえ，必要以上のお金を
持ち歩かないようにしましょう。


