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曽侶の姿を見ることはない。

,､ますか？今年も残すとこ

差り1.泥霊捧去で鐇生寡弧

わな牛の繩の<く

めてお部屋の掃闇

…し‘通 海画ら麺
『健康』は食べ物や睡眠も大事て

､3年生のために韓国語の諺を侭

-つ日のお圖古は罷

両」壷■ユー一 ■口

罫UI UF生

目本話たと 1便つ置架

家族や仲のいい方窪に気 ｰこ”ワ季ヲ◎

のある言葉を個

aAD'r尚〈華1

雫1－1王 …

い言葉を使えばもつとわくわく楽しい時間が過ごせますよね。そう思えない人も思えるようになるかも

しれません｡そしてそれは『健康』に繋がると思います。さあ，今から始めてみま:しよう。

鯵予需蕊鋤撫鯵瀦鍵
三つ目のお話は一人でできる料理レシピです。これは3年生の女子からのリクエストです。

家にある材料で簡単にできます。自分流のレシピを発見してもいいですよね。

①人参は細切り。ねぎは5Cmの長さに切り，玉ねぎは薄切りに切ります。

②薄力粉60g,片栗粉40g,卵一つに塩少々,水（または炭酸水) 200ccを加えて

グルグルかき混ぜる（片栗粉を少し入れるとカリッとした仕上がりになります）

③フライパンに油（ごま油がおすすめ）を熱して②を入れて焼きます。

④裏返したらギュッと押しながら平らにカリッと焼き上げて完成。

Point:具材はニラ，キムチ，海鮮などお好みを入れてOK｡ .

※火は，おうちの人の許可をもらってから使いましょう。ホットプレートでもOKですよ。
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鍔今年1年ありがとうございました。また来年，高中生の笑顔(*へ▽へ*)が見たいです。よいお年をo
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