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菫鬘を誰し、I君に 灘。〈
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閲会の大きな行事お疲れ様でした。コロナ禍のため，応援するI

圏することができないために，気持ちの折り合いがつかなかつブ

裳いからこそ心の中につまった思いは届いたと思います。

しなのために準備して動いてくれた人たちも忘れてはいけませノ

虐備や係の人は選手たちのためにお互いに言葉では伝えてな‘

これが『高中魂』なんだ！と感動しました。高中生よ「ありズ
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間に20回くらいします｡でも凹回に夛中になつ

減ると目の表面を潤す力が低下して起きます）

鍵･肩や首などのこり，痛み， しびれ

憲穂:李駕愚鰯て弓罵鰡’

艦と心”卿

露 薪肉力《畠

頚縛
①必ず50cIM

②50cm離れ

③連続で使用

④寝る直前の

⑤前髪は目に

⑥1日に2回

える文字の大ききや明今さの回回設定

のは50分以内。50分で一回休憩す

ﾎ使用ぱ控える。 蕊噸？
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元気に挨拶

元気Iこ投識
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何事にも全力救球
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