
 

平成 27 年度 仙台市立高砂中学校防災教育年間指導計画 第 1学年 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 防災や災害に関する周辺的・基礎的な内容 防災や災害に関する直接的な内容 防災や災害に関する間接的な内容 

月  教科・領域 関連行事等 教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 

・校内安全点検 (3 月まで) 

学校安全の日(3 月まで) 

・交通安全教室 

・避難方法と避難経路の確認 

・集団行動 

(保健体育) 

     

５ 

・全校一斉防災学習①(総合)  ・全校一斉防災学

習①コミュニケー

ション、校外学習

緊急時の対応 

 

 

  優しい心 2-(2) 

 

６ 

・全校一斉防災学習②(道徳) 

③(特活) 

・第一回防災訓練(12 日) 

(地域一斉募債訓練) 

・文字と式「雷の光と距離

の関係」(数学) 

・地域調査に出かけてみよ

う（社会） 

  ・全校一斉防災学習③ 

自分の身は自分で守

る！(副読本 4 章➋ 

高砂中防災ノート 

・市中総体

時の災害発

生指導 

・全校一斉防災学習

②絆を力に一歩ず

つ(副読本 2 章①) 

 

７ 
合唱コンクール（安全指導）     夏季休業中

の安全指導 

 

８ 

 ・心身の機能の発達と心の

健康(保体) 

・文章を読み情報を捉え，

自分考えに生かす(国語) 

     

９ 
・運動会（集団訓練） 

 

 ・運動会練習 

（集団訓練） 

    

 

10 

全校一斉防災学習(総合)④ 

・引渡訓練 

・高中祭(文化祭) 

・情報に関する技術(技家) 

 

 

 

 

 全校一斉防災学習

(総合)④風水害に

備えよう(副読本3

章➎)高砂中防災

ノート第 2 章災害

への対応(4)災害

にそなえて 

  支え合う家族 4-(6) 

 

11 

・第 2 回防災訓練 

故郷復興プロジェクト 

全校一斉防災学習(特活)⑤ 

・復興ソング合唱(音楽)   全校一斉防災学習(特

活)⑤震災を振り返っ

て 

  

12 

・四小中合同防災サミット  全校一斉防災学習

(総合)⑥地域の一

員として(副読本5

章➌)高砂中防災

ノート「未来の高

砂中学校区」 

・命の大切さ   生命の尊さ 3-(1) 

 

１ 
 衣生活、住生活と自立 

(技家) 

     

２ 

全校一斉防災学習(総合)⑥ 

 

・大地の変化(理科) 

・コミュニケーション能力 

「体調の説明」(英語) 

    好ましい世の中

4-(2) 

３ 

・故郷復興プロジェクト 

全校一斉防災学習(社会)⑦ 

全校一斉防災学習⑦ 

(社会)仙台平野 災害の

歴史と未来(副読本 3 章➏ 

高砂中防災ノート) 

     思いやり 2-(2) 

 

地域一斉防災訓練

との関連 

地域一斉防災訓練

との関連 

校外学習に向けた

緊急時対応指導 

防災訓練に向けた

事前学習 

教科(社会)で全校 

一斉防災学習 

引渡し訓練との関連 引渡し訓練に向けた 

事前学習 

故郷復興プロジェクト

との関連 

故郷復興プロジェクト

との関連 

四小中合同防災サ

ミットとの関連 



 

 

平成 27 年度 仙台市立高砂中学校防災教育年間指導計画 第 2学年 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 防災や災害に関する周辺的・基礎的な内容 防災や災害に関する直接的な内容 防災や災害に関する間接的な内容 

月    教科・領域関連行事等 教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 

・校内安全点検(3 月まで) 

・交通安全教室 

・避難方法と避難経路の確認 

・野外活動 

・集団行動(保体) 全校一斉防災学習 

①知っておきたい

心肺蘇生の方法と 

ＡＥＤ 

(副読本 4 章➍) 

   自然へ 3-(2) 

５ 

・全校一斉防災学習(総合)① 

          

・コミュニケーション能力 

「盲導犬体験教室」(英語) 

・世界と比べた日本の山地 

(社会) 

・様々な自然災害と防災 

    かけがえのない命

3-(1) 

６ 

・全校一斉防災学習(道徳)② 

         (特活)③ 

・第 1 回防災訓練(12 日)  

(地域一斉防災訓練) 

・応急処置の方法(保体) 

 

 

 

・ 

 

全校一斉防災学習③ 

自分の身は自分で守

る！(副読本 4 章➊) 

高砂中防災ノート 

・市中総体

時の災害発

生指導 

全校一斉防災学習

②絆を力に一歩ず

つ(副読本 2 章➊) 

 

７ 
・合唱コンクール（安全指導・会

場での災害時について） 

    ・夏季休業 

安全指導 

 

８ 
 ・「五重の塔はなぜ倒れな 

いか」(国語) 

    人間のすばらしさ

3-(3) 

９ 

・運動会（集団訓練） 

・全校一斉防災学習(社会)④ 

全校一斉防災学習(社会)

④仙台平野 災害の歴史

と未来(副読本 3 章➏ 

高砂中防災ノート) 

・運動会練習 

（集団訓練） 

 

 

 

 

   

10 

・全校一斉防災学習(総合)⑤ 

・引渡訓練 

・高中祭(文化祭) 

・ 健康と環境(保体)           全校一斉防災学習 

⑤クロスロード 

「地震が起きたと

きあなたならどう

する」 

  かげかえのない家族

4-(6) 

11 

・第 2 回防災訓練 

故郷復興プロジェクト 

・(学年別)防災学習(総合)⑥ 

防災出前授業 

・水の利用と確保 環境汚

染と保全(保体) 

 

防災学習⑥ 

震災を振り返る 

仙台発そなえゲー

ム 

   

 

責任ある判断 1-(3) 

12 

・四小中合同防災サミット  地域の一員として

(副読本 5 章➌) 

高砂中防災ノート 

「未来の高砂中学

校区」      

   郷土に尽くす 4-(8) 

 

１ 

 ・東北地方とはどのような

地方だろうか(社会) 

・復興ソング合唱(音楽) 

     家族への敬愛 4-(6) 

２ 

・全校一斉防災学習(総合)⑦ ・天気とその変化(理科) 

・コミュニケーション能力 

「仙台市の紹介」(英語) 

     

３ 

・故郷復興プロジェクト 

 

 

・「降水確率、地震発生確率

など統計に基づく確率」

(数学) 

     

野外活動に向けた

緊急時対応指導 

地域一斉防災訓練

との関連 

引渡し訓練に 

向けた事前学習 

教科(社会)で全校 

一斉防災学習 

①復興プロから発展した学習 

②仙台発そなえゲームの導入 そなえゲームとの関連 

引渡し訓練 

との関連 

地域一斉防災訓練

との関連 

防災訓練に向けた

事前学習 

四小中防災サミットとの関連を

意識 

四小中防災サミットとの関連

を意識 



 

平成 27 年度 仙台市立高砂中学校防災教育年間指導計画 第 3学年 

 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 防災や災害に関する周辺的・基礎的な内容 防災や災害に関する直接的な内容 防災や災害に関する間接的な内容 

月    教科・領域関連行事等 教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 

・校内安全点検(3 月まで) 

学校安全の日(3 月まで) 

・交通安全教室(12 日) 

・避難方法と避難経路の確認 

・集団行動(保健体育)      

５ 

全校一斉防災学習(総合)①  全校一斉防災学習

(総合)① 

大都市で災害が

起きたときどうす

る 

 

 

  思慮深い判断と 

責任 1-(3) 

 

６ 

全校一斉防災学習(道徳)② 

         (特活)③ 

・第一回防災訓練(12 日)  

(地域一斉防災訓練) 

平方根の応用「マグニチュ

ードの変化」(数学) 

科学的なものの見方や自

分の考えを持つ(国語) 

 

 

 全校一斉防災学習③ 

自分の身は自分で守

る！(副読本 4 章➋)  

高砂中防災ノート 

・市中総体

時の災害発

生への対応

指導 

全校一斉防災学習

②・絆を力に一歩ず

つ(副読本 2 章➊) 

７ 
・合唱コンクール（安全指導・会

場での災害時について等） 

・集団生活の中で生きるわ

たしたち(社会) 

   ・夏季休業

中安全指導 

生きる喜び 3-(3) 

８ 
 ・表現に着目し、人間社会に

ついて考える(国語) 

     

９ 

・運動会（集団訓練） 

全校一斉防災学習(社会)④ 

全校一斉防災学習(社会)

④仙台平野 災害の歴史

と未来(副読本 3 章➏高砂

中防災ノート) 

・運動会練習 

（集団訓練） 

 

   命あることの喜び

3-(1) 

10 

・引渡訓練 

・高中祭(文化祭) 

・コミュニケーション能力 

「道案内」(英語) 

 

    家族への敬愛 4-(6) 

11 

・防災訓練 

故郷復興プロジェクト 

全校一斉防災学習(総合)⑤ 

(防災出前授業) 

・復興ソング合唱(音楽) 全校一斉防災学習

(総合)⑤・「家の中

の地震予知アンテ

ナを持っています

か?」 

    

12 

・四小中合同防災サミット ・古典に残る災害を読んで

みよう(国語)(副読本 3 章

➐) 

全校一斉防災学習

(総合)⑥地域の一

員として(副読本5

章➌)高砂中防災

ノート「未来の高

砂中学校区」     

   郷 土 を 愛 す る 心

4-(8) 

１ 
・入試に際しての安全指導      つながり合う社会

4-(2) 

２ 

・地区清掃 

全校一斉防災学習(総合)⑥ 

・卒業、入試の安全指導 

 

・エネルギー変換に関する

技術(技家) 

     

３ ・卒業、入試の安全指導       

四小中合同防災サミットとの

関連を意識 

地域一斉防災訓練

との関連 

地域一斉防災

訓練との関連 

修学旅行に向けた

緊急時対応指導 

防災訓練に向けた

事前学習 

教科(社会)で全校 

一斉防災学習 

引渡し訓練との関連 

故郷復興プロジ

ェクトとの関連 

出前授業(予定) 

四小中合同防災サミットとの

関連を意識 


