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   震災の時 高砂中は・・・ 

色の部分が
津波が来た
地域です 



震災の時 高砂中は・・・ 

七北田川を遡上する黒々とした津波 



    震災の時 高砂中は・・ 
   校庭にまで津波が押し寄せました 

震災直後の 

校庭の様子 
 

すぐに津波
が到達し 

校庭は水没 



 震災の時 高砂中は・・・ 

津波で被災した中野小学校付近 



    震災の時 高砂中は・・     

       震災２日後 



 震災の時 高砂中は・・ 
学校周辺の住宅地の様子 



震災の時 高砂中は・・・ 

七北田川河川敷に流されてきた家 



震災の時 高砂中は・・ 
被災後の学校の状況 



ヘドロ除去の 
ボランティア。 
生徒も一緒に 
整備しました。 

浸水して動けなくなった
車と堆積したヘドロのた
め，校庭はしばらく使え
なくなりました。 



それでも・・・高砂中は「前へ」進みました！ 
「合唱コンクール」「運動会」「高中祭」 



 

                     

                     高砂中学校の防災
活動 1地域と連携した防災活動 
（地域一斉防災訓練・小中合同引渡し訓練など) 

2防災学習の充実 
 

                     

                    (高砂中防災ノート・ゲームを活用した学習) 

3地域貢献・交流活動 
 (故郷復興プロジェクト・震災復興を通した多くの    

             方々との交流) 

 

                     

特色ある取組 



  

   ☆防災学習で大切なキーワード☆ 

①自分を 

守る 

②人の力に 

なれる 

③多くの 

交流 

④地域への 

貢献 

⑤正しい情報
と知識を得る 

  



 

                    故郷復興プロジェクト
の取組 
(1)仙台市内共通の取組 

①故郷復興サミットへの参加  

②復興プロジェクトデー   

③「七夕まつり」における取組 

      

                     

                     
 

  

 



(1)仙台市内共通の取組 

   故郷復興サミットへの参加 

仙台市内小中学校の 

代表児童・生徒が 

意見交換を行いました 



(1)仙台市内共通の取組 
  復興プロジェクトデーにおける取組 
 

震災の経験や教訓を 

振り返り復興への誓い
を行いました 



(1)仙台市内共通の取組 
  「七夕まつり」における取組 

七夕復興
イベント
への参加 

中学校区の
清掃ボラン
ティア活動 



故郷復興プロジェクトの取組 

(2)高砂中学校独自の取組 

 ①各地の中学校との交流 
  岡山県総社市・神戸市・福岡市の中学生のみなさん 

  

                    長野県伊那市立東部中学校「さくらプロジェクト」 

 ②地域貢献活動 
 部活動を通した地域貢献・交流活動 

 

                    ③小中連携での活動 
 四小中合同防災サミット 

 



 

 

①震災復興を通した各地の中学校との交流 

  岡山県総社市総社東中学校との交流 

         

  

                     

                    ２月に岡山県総社市から 

「そうじゃ吉備路マラソン」 

に招待されました。 

5月には 

総社東中学校のみなさん
が本校を訪問しました 



 

 
①震災復興を通した各地の中学校との交流 

 

 

                    神戸市立兵庫中学校との交流 

7月に兵庫中学校のみなさんが来校 

本校生徒が震災当時の体験を話しました 

同じ被災した学校
として震災をどう
「語り伝える」か
話し合いました。
ことができました。 



 

①震災復興を通した各地の中学校との交流 

福岡市立梅林中 

    香椎第一中との交流 

 

震災の経験を
伝えながら 

共に学ぶ会に
なりました 



 

①震災復興を通した各地の中学校との交流 

 

３００ものつぼみが 

開花しました！！ 

一昨年春は一輪のみの開花
でしたが・・・次の年は 



 

①震災復興を通した各地の中学校との交流 

 

サクラの花の絵とサクラの押し花で作った
しおりを東部中学校へお届けしました 



 

 

①震災復興を通した各地の中学校との交流 

 
長野県伊那市東部中学校とスカイプ(テレビ会
議システム)による交流集会を数回行いました 

 

 

 

 



 

 

①震災復興を通した各地の中学校との交流     

 高砂中生徒が東部中学校の文化祭を訪問 

 

両校の校歌斉唱と「絆宣言」を行いました 



②地域貢献活動 

 

                     

                    部活動を通した地域貢献・交流活
動 
 

部活動を通した児童館との連携 

 

                     

 

                     

 

美術部がハロ
ウィンに向け
た作品制作を
お手伝い 



 

 

 

児童館での 
交流活動 

(サッカー部) 

中学生のお兄さん 

お姉さんたちが小学生の
子ども達にやさしくサッ
カーを教えました！ 

②地域貢献活動 

 

                    部活動を通した地域貢献・交
流活動 



②地域貢献活動 

 

                     

                    部活動を通した地域貢献・交流活
動 部活動を通した小学校・市民センターとの連携 

 新体操部による
子供たちへの 

体操指導 
 

吹奏楽部による
市民センター祭
りへの参加 



 ③小中連携での活動  

      四小中合同防災サミット 

①参加者 

☆高砂中・中野小・岡田小・鶴巻小の児童生徒代表 

☆仙台地域防災リーダー(SBL)☆町内会会長のみなさま 

②内 容 

☆各学校の防災活動の取組を紹介 

☆グループ討議「避難所開設！私たちにできること」 

☆四小中校共同宣言 

 



③小中連携での活動  

     四小中合同防災サミット 

 

 
学区内の小学校の
代表生徒・児童で
地域防災を考える

会議 

町内会長・地域防
災リーダーの方々
もアドバイザーと
して討議に参加 



③小中連携での活動 

     四小中合同防災サミット 

小中学生が一緒になって 

「私たちにできること」
を考えました。 

小中各校の防災活
動の取組について
発表しました。 



③小中連携での活動 

     四小中合同防災サミット 

グループ討議を終えて 

☆中学生の感想 

 

 

 

☆町内会・ＳＢＬの方々のご意見 

自分の命を守り、そして周りを見ることが大切だと感じた。 

高齢者が多い地区なので少しでも役に立ちたい。 

多くの方々が私たち中学生の役割を期待していることを
知った。うれしい。 

震災の時、避難所で中学生が積極的に仕事をしてくれた。 

地域での中学生の役割に大いに期待している。 



③小中連携での活動 

     四小中合同防災サミット 

 

 

小中四校共同宣言を発表 



 四小中校共同宣言 
 
2011年3月11日多くの尊い命を奪った東日本
大震災。 

 

                    地震と津波の被害を受け、深い悲
しみが残りました。あの震災から４年、私た
ちの地域はいまだ復興の途中にあります。 

 

                    しかし、私たちは前を向いていま
す。顔を上げ、笑顔で前進しています。 

 



 

                    四小中校共同宣言 

 

                    私たちは、震災の経験を生かしな
がら、災害が起きたとき「私たちに何ができ
るのか」を考えていきます。そして、多くの
人々に震災の経験を語り伝えていきます。 

 

                    また、震災後、支えてくれたたく
さんの人たちへの感謝の気持ちを忘れずに、
これからも地域を支える活動を続けて行きた
いと思います。 

 



今まであたたかい励ましと 

多くの支援をいただいた 

 

                     

                    全世界のみなさまへ 
 

                    Thank you  Gracias Merci 
 
                    Danke 
                    schön Grazie  
Obrigado 
 
                    спасибо   شُكْرًا    
谢谢 
 
                    고맙습니다  ขอบคุณ ครบั  
Terima 
                    kasih 
   

    ありがとうございました！！ 

 

                     

 

    仙台市立高砂中学校 生徒一同     



第３回 国連防災世界会議 

    パブリック・フォーラム 

      「新たな防災教育」 

 

 

 
 

 

 

 

ご清聴ありがとうございました 

        仙台市立高砂中学校 


