
結合練習･複合練習

体力増強

レシーブの基礎練習

弱点補強中心の基本練習

新人大会に向けた試合形式の練習

県新人大会

新人大会に向けた試合形式の練習

新人大会に向けた強化期間

パス，サーブ中心の基本練習

県中総体

県大会に向けた総合練習
市中総体

新チームによる基礎体力の確立

精神力強化

6月

１０月

１１月

１２月

7月

８月

９月

３月

２月

１月

市新人大会

徹底的に基本練習

総合力強化

市民総体に向けた試合形式の練習
攻撃力強化

市民総体

市民総体に向けた強化期間

令和６年度　田子中学校　部活動年間予定

４月

５月

結合練習を中心とした技術向上

   バレーボール   部

複合練習を中心とした組織練習

中総体に向けた強化期間


