
新型コロナウイルス感染症に対応した部活動の在り方 

（七郷中学校 Ver.） 
 

●部活動を行う上でのルール 

・当面の間，授業日のみの実施となり，顧問や担当の教員がいる場所で部活動に取り組む

ことになります。 

・活動開始前までに検温もしくは体調に関するチェックを実施し，顧問や担当の先生に報 

告してください。発熱等の風邪の症状が見られた場合は，速やかに下校することになり 

ます。 

・活動の際には，基本的にマスクを着用します。ただし，マスクの着用が困難な場合は必 

ずしも必要ではありません。なお，マスクを着用しない場合は，生徒同士の距離を適切 

に保ち，室内の換気を徹底する等，適切な配慮を十分に行った上で活動するようにしま 

す。 

・部室や倉庫を利用する場合は，必要な道具の出し入れのみとし，やむを得ず着替え等で 

利用する場合は，換気を徹底し，少人数で交代しながら利用するようにします。 

・至近距離で組み合ったり接触したりする場面が多い活動については，安全な実施が困難 

であるため，当面の間は行わないこととし，密集せずに距離を取って行うことができる 

活動に替える等の工夫をすること。 

・朝練習は当面の間，行いません。 

 

●活動中の留意点 

 ・準備運動はしっかりと行ってください。活動内容は，当面の間，１人で行えるもののみ 

を行い，２人以上で行う身体接触を伴うものは実施しないようにしましょう。 

・大声での応援や掛け声，ハイタッチ，握手等は避けましょう。 

・共用する道具は，原則として使用する前に消毒しましょう。使用中，使用後に手で目・ 

鼻・口等を触らないように心掛けましょう。また，活動後は速やかに石けんで手洗いを 

してから下校しましょう。 

  

●活動時間 

６月 ３日（水）～６月１２日（金）までは，活動時間は１時間とします。 

６月１５日（月）～６月１９日（金）までは，活動時間は２時間とします。 

６月２２日（月）以降は今まで通りの練習時間を確保することが可能となります。 

 

 


