
仙台商業高校 

４月２４日 

臨時休業中の生活・学習について 
学校から届いた課題は，計画的に進んでいますか？ 

不規則な生活になっていませんか？ 

学校再開に向けて，４月２７日～５月６日までの間，以下の３つをやってみませんか？ 

 

・規則正しい生活習慣を確立しよう。 

・自らの目標に向かい，自律的に学び，自己学習能力を身に付けよう。 

・２，３年生は手帳を活用し，計画(P)・実行(D)・評価(C)・改善(A)のサイクルで自己管

理しよう。 

 

① 放送教材を利用した計画的な学習 

ＮＨＫ高校講座では，以下の番組表のとおり放送されています。今年，学習する科目

を確認し，その時間に番組をみて，学習することも規則正しい生活につながります。 

なお，ＮＨＫ高校講座のサイトでは，「簿記」もあり，過去の番組も視聴できます。学

習メモ，理解度チェックも活用してください。 

Ｅテレ 

 月 火 水 木 金  

14:00 

14:10 
ベーシック数学 ベーシック国語 

化学基礎 
科学と 

人間生活 

社会と 

情報 
日本史 

14:00 

14:20 

14:10 

14:30 
数学Ⅰ 国語表現 

物理基礎 美術Ⅰ 書道Ⅰ 世界史 
14:20 

14:40 14:30 

14:40 
ベーシック英語 

ビジネス 

基礎 

ロンリの 

ちから 

14:40 

15:00 
コミュニケーション英語Ⅰ 生物基礎 地学基礎 家庭総合 地理 

14:40 

15:00 

ラジオ第２ 

 月 火 水 木 金 土 

19:30 

19:50 
現代文 現代文 

コミュニケーション 

英語Ⅲ 

仕事の現場

real 
古典 古典 

19:50 

20:10 
現代社会 英語表現Ⅰ 数学Ⅱ 数学Ⅱ 倫理 政治・経済 

20:10 

20:30 

コミュニケーション 

英語Ⅱ 

コミュニケーション 

英語Ⅱ 
保健体育 音楽Ⅰ 国語総合 国語総合 

NHK 高校講座 https://www.nhk.or.jp/kokokoza/ 

NHK for School https://www.nhk.or.jp/school/program/  



② 教科書出版社サイトを利用した学習 

今年度使用する教科書は購入済みですか？出版社を確認してください。以下，学習支

援サイトで学習をさらに深めてください。 

 

本校使用教科書で学習支援サイトがある出版社 

第一学習社 http://www.daiichi-g.co.jp/corp/20200312_shien.html 

数研出版 https://www.chart.co.jp/sp/ict2020s.html 

啓林館 http://www.smart-lecture.com/pages/extraordinary.html 

教育芸術社 https://www.kyogei.co.jp/textbook/hs/Instructional_video/ 

大修館書店 https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed/index.html 

 

本校使用教科書で学習支援サイトがない出版社 

三省堂 山川出版社 帝国書院 東京書籍 教育図書 実教出版 とうほう 

 

 

③ 文部科学省 高等学校における学習支援コンテンツ（令和 2 年 4 月 15 日時点） 

こちらは一覧でまとまっています。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00461.html 

 

 

④ YouTube による動画配信 

公式チャンネルを開設しましたが，まだテスト段階です。生徒の皆さんに向けたメッ

セージや学習支援のため活用していく予定です。一般的な YouTube の動画とは目的が違

うことをご理解ください。評価・コメントは不要です。 

 

 

⑤ １年生の手帳について 

フォーサイトの手帳を入学後に配付，活用して予定です。以下のサイトを参考に，臨

時休業中の生活をノート等にメモしておいてください。 

タイプ別活用法 https://foresight-planner.jp/utilization_method/ 

 

  




