
仙台商業高校柔道部活動目標 
 
 

１ 部目標     「やさしい人間になる」 

         「全国大会出場」 

 

２ 活動方針   自分の行動に責任を持ち,他人を尊重する。 

         声を常に出し,部の雰囲気を大切にする。 

         練習は上下関係を意識せず厳しく妥協しない。 

         楽しく練習が感じられるような人間になる。 

         ケガをした時は自分にできることを確実にやる 

         日常生活は模範生徒になる。ルールを守る。 

         顔の表情の豊かな人間になる。 

         挨拶は元気よくする。練習の始まりと終わりは特に。 

         部員は全員平等。えばる人間はいらない。 

         キャプテンを中心に練習をする。 

         練習中は練習だけに集中。 

         正しいことは正しい。間違いは間違いと言える人間になる。 

         合同練習は強いものに向かっていく。 

         技は常に研究。部員全員で研究。 

         他人を思いやれる人間になる。 

         自己中心的な考えにならず,常に謙虚,素直。 

 

部活は厳しさを楽しく思えるように 


