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最近、気分が落ち込んだりやる気がダウンして

ボーっとしたりしていませんか？進学・進級など

といった春の環境変化の中で頑張ってきて、疲れ

が出てくる時期です。調子が悪くなってしまった

人は、信頼できる人に相談したり、早寝早起きで

睡眠をたくさんとったり、太陽の光を浴びて散歩

したり、気分転換してみましょう。 

たまには スマホやゲームから 

離れてみましょう 



【 カウンセリングの予約について 】 

なにか話したい事、困っている事などがある人は、気軽にお知らせください。 

５月・6 月の予定は 

【５月１８日(木)・２５日(木)・6 月１日(木)・8 日(木)・２２日(木)・29 日(木)】です。 

★カウンセリングは予約制となっています。 

希望する人は，担任の先生または保健室まで。当日の予約でも、ご相談ください。 

 

 

 

 

 


