
－1－ 

 

小松菜の栽培  
 

１年 Ｍ．Ａ 

小松菜の由来 

 ツケナ類(アブラナ科の非結球の総称)の一種 

 

小松菜の特性 

・生育温度５℃～３５℃ 

 

・旬は？１２月～１月  

 

・栄養価は？ ビタミンＡに富み鉄分などのミネラ

ルが豊富でカルシウムの含有量が高い。 

 

・小松菜を食べると 

  美味しくない 



－2－ 

 

小 松 菜 の育 て方  

 

・土づくり 種まき 

（11 月 5 日） 

ポリポットに鉢底にネットをし

いて培養土を 

４００ｍｌポリポットに入れる

そのあと化成肥料を元肥４粒入

れる。 

そのあと中央に深さ１ｃｍぐらい穴をあけ種を３粒入れる。 

 

 

・間引き（11 月 26 日） 

間引きは、していません。 

間引きとは、他と比べて小さいもの。変形しているものなどから 3～４㎝間

隔に間引きます。間引きは、病害虫を防ぐ通気性を良くする＋栄養分を多

くして収穫量をあげる。 

 



－3－ 

 

・追肥 

追肥は、栄養分を補う。 

（１２月１７日） 

(１月１４日) 

（12 月 3 日） 

(12 月 17 日) 

 

 

・低温対策 

小松菜を袋に入れて低温に、

しないようにする。 

 

 

 

 

 

 

 



－4－ 

 

小 松 菜 を 食 べ よ う ！  

［ 調理名 ］ 

小松菜のおかかマヨ 

 

 

［ 材料 ］ 

かつおぶしもどき 

マヨネーズ 

酒 

小松菜 

 

 

 

[調理した感想・食べてみた感想] 

とても簡単だった。 

あまりおいしくなかった。 

 

 

 



－5－ 

 

肥料有 りと肥料無 しの比較  

 

観察日 肥料有り 肥料無し 作業内容 

11 

月 

5 

日 

  

土づくり 種

まき 

11 

月 

26 

日 

 

 
 

観察＋追肥 

12 

月 

3 

日 

  

観察＋追肥 

12 

月 

10 

日   

観察＋追肥 



－6－ 

 

あなたの収穫量          0 ｇ／株 

学級の収穫量平均       9.96 ｇ／株 

肥料無しの収穫量      6.18 ｇ／株 

観察日 肥料有り 肥料無し 作業内容 

12 

月 

17 

日   

観察＋追肥 

1 

月 

14 

日  

 

 

観察＋追肥 

1 

月 

21 

日 

  

観察＋追肥 

1 

月 

28 

日   

観察＋追肥 



－7－ 

 

栽培期間中の平均気温の変化 

温度は、変化あり。12 月 10 日から 1 月 20 日まで、小松菜の生育温度の５℃

を下回ることがおおかった。そのため低温対策をした。  

 



－8－ 

 

肥料の効果の考察 

①� 写真を比較しての考察 

肥料なしは葉が一部黄色になっていた。 

肥料ありは、何もなっていなかった。 

 

 

②収穫量を比較しての考察 

僕の小松菜は、芽が出ず 0ｇでした。 

学年平均約 10ｇでした。 

肥料なしでは、約６ｇで学年平均の１０ｇより４ｇ少なかったので、肥料

があったほうがよかったです。 

 

 

◎分かったこと・まとめ 

・肥料ありのほうが肥料なしより育った。肥料ありは、黄色くならず肥料

なしは、黄色くなった。 



－9－ 

 

小 松 菜 の 栽 培 を 通 し て 分 か っ た こ と  
 

小松菜の栽培は温度調節難しかったが、調理はかんたんだった。小松菜の

成育温度は、育てやすい。温度だった。 

 

 


