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新学期が始まり早くも 1 ヶ月が過ぎました。大沢中学校では、

“生徒が安心して学校生活を送るための取組”として「カウンセ

リングシート」を定期的に実施しています。 

この「シート」の実施は、生徒自身が学校生活を振り返り、主

体的に修正していくことをねらいとしています。また、友人関係

や学習、部活動等での悩み等についても必要に応じてサインを出

せるきっかけとなっています。 

今年度は各学年で GW 前後に第 1 回目を実施し、担任が必要

に応じて面談を行うなど、生徒に寄り添った対応を行っていま

す。今年度も年５回行う予定ですが、担任はこれに加え、日々生

徒から提出される自主学習ノートやフォーサイトノートを通し

て、生徒の心の状態の把握にも努めています。 

また、大沢中学校では、保護者様からの“教育相談”も随時、

受け付けています。お子さんの様子で何か御相談事がありました

ら、遠慮なく御連絡いただければと思います。よろしくお願いし

ます。（窓口：教頭） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年度から、朝の学習（沢中タイム 8:25～
8:35）に、全学年で chrome book でのデジタ
ルドリルを導入しています。 

生徒の取り組む様子からは、答えがすぐに出る
など、紙によるドリルと違った良い効果があるよ
うです。引き続き、生徒一人一人に応じた学習活
動を充実させていきたいと思います。 
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今年度の大沢中学校の教育活動は「主体性」が
キーワードです。 

部活動においては、今年度から活動時間を原則、
1 時間 30 分としています。生徒自身が、どのよ
うにしたらより有意義な活動になるかを、部長さ
んを中心に考えて活動するように支援していま
す。来月の中総体へ向けて、各部ともに悔いのな
い取組を期待しています。 

 

デジタルドリル導入 主体的に取り組む部活動

 生徒が安心して学校生活を送るための取組 

毎月の予定については，本校 HP で御確認ください。また、同 HP 内の「沢中 Now（ブログ）にて、学校

生活のようすを紹介しています。こちらもご覧ください。更新は平日の毎週火曜日･木曜日です。 


