
平成 26年度 

 

仙台市立坪沼小学校 

※ はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。 ※  印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。 ※ 献立内容は変更することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き 
５・６ねんのえ

いようか 

おもにエネルギーのもと

になる 

おもにからだをつくるも

とになる 

おもにからだのちょうしをととのえる

もとになる 
ｴﾈﾙｷﾞ

ｰ

(kcal) 

たん

ぱく 

しつ 

(g) 
きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

2  月 

わかめごはん 牛乳 

じゃがいものオイスターソースいため 
とうふスープ ぶどう 

  
ごはん じゃがいも 

あぶら 

わかめ ぎゅうにゅう 

ぶたにく とうふ 

ピーマン たけのこ にんじん にら 

ねぶかねぎ もやし ほししいたけ 

ぶどう 

666 21.1  

3  火 

～ひな祭りメニュー～ 
ちらしずし 牛乳 

さわらのさいきょう焼き 

菜の花のおひたし 

すまし汁 ひなあられ 

  
ごはん さとう あぶら 

ごま あられ 

あぶらあげ たまご 

のり ぎゅうにゅう 

さわら とうふ 

さばぶし 

たけのこ にんじん れんこん 

かんぴょう ほししいたけ 

さやえんどう なばな しめじ 

みつば まいたけ 

709 28.5 

4  水 
米粉パン 牛乳 

五目焼きそば サンラータン 
  

パン こめこ 

ちゅうかめん あぶら 

でんぷん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

たまご とうふ 

にんじん ピーマン キャベツ 

たまねぎ もやし しょうが 

チンゲンサイ たけのこ 

ほししいたけ 

765 32.1  

5  木 
麦ごはん 牛乳 味付けのり 

さんまのかば焼き さつま汁 
  

ごはん おおむぎ 

でんぷん あぶら 

さとう さつまいも 

ぎゅうにゅう のり 

さんま とりにく 

しょうが にんじん ごぼう 

ねぶかねぎ 
732 24.3  

6  金 
カレーライス（麦ごはん・ポークカレー） 

牛乳 コーンサラダ アセロラゼリー 

 

ごはん おおむぎ 

じゃがいも バター 

あぶら さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず チーズ 

にんじん たまねぎ グリンピース 

にんにく とうもろこし キャベツ 

きゅうり 

758 22.9  

9  月 
油ふ丼（麦ごはん・油ふの卵とじ） 

牛乳 はっと汁 モンキーバナナ 

 

ごはん おおむぎ 

あぶらふ さとう ごま 

こむぎこ 

ぎゅうにゅう たまご 

とりにく さばぶし 

にんじん たまねぎ みつば 

だいこん ごぼう ねぶかねぎ 

ほししいたけ モンキーバナナ 

708 23.2  

10  火 
ごはん 牛乳 さばのみそに 

じゃがいもと白菜のみそ汁 もも缶 
  

ごはん さとう 

じゃがいも 

ぎゅうにゅう さば 

とうふ さばぶし 
しょうが はくさい もも（缶） 706 26.8  

11  水 
ココアあげパン 牛乳 

ラザニア わかめスープ 

 

パン さとう ｱｰﾓﾝﾄﾞ 

あぶら ラザニア ごま 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず チーズ 

わかめ とうふ 

ひよこまめ 

にんじん たまねぎ にんにく 

ねぶかねぎ 
734 26.6  

12  木 

大豆いりひじきごはん 牛乳 

根菜のにもの ほうれんそうのごまあえ 

マンゴーあんにん 

  
ごはん おおむぎ 

さとう ごま さといも 

あぶら 

ひじき だいず 

とりにく あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 

にんじん さやえんどう たけのこ 

さやいんげん ごぼう れんこん 

ほししいたけ ほうれんそう もやし 

マンゴー 

693 24.8  

13  金 

～ホワイトデーメニュー～ 

スパゲッティナポリタン 牛乳 

野菜のポトフ アイス入り大福 

  

スパゲッティ あぶら 

じゃがいも もち 

ハム チーズ 

ぎゅうにゅう 

ウインナーソーセージ 

アイスクリーム 

にんじん ピーマン たまねぎ 

マッシュルーム しょうが にんにく 

ブロッコリー 

701 25.0 

16  月 
麦ごはん 牛乳 

さけのねぎみそ焼き とん汁 いちご 
  

ごはん おおむぎ 

さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう さけ 

ぶたにく とうふ 

さばぶし 

ねぶかねぎ にんじん ごぼう 

だいこん いちご 
678 28.6  

17  火 卒業祝いお楽しみ給食 

18  水 卒業式 

19  木 
～５年生のみ給食～ 

麦ごはん 牛乳 

すぶた はるさめスープ 

  

ごはん おおむぎ 

でんぷん あぶら 

さとう はるさめ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ひよこまめ 

しょうが にんじん ピーマン 

たまねぎ たけのこ しいたけ にら 

ねぶかねぎ もやし ほししいたけ 

672 21.3  

20  金 
～５年生のみ給食～ 

麦ごはん 牛乳 

五目どうふ スタミナうーめん 

  

ごはん おおむぎ 

あぶら さとう 

でんぷん うーめん 

ぎゅうにゅう とうふ 

ぶたにく うずらたまご 

ひじき 

にんじん たまねぎ はくさい 

さやえんどう にんにく しょうが 

もやし ねぶかねぎ にら 

702 27.9  

23  月  振替休業日 

24  火  ４校時授業 修了式 （給食なし） 
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本校５・６年生の 1回あたりの 

学校給食摂取基準 

・エネルギー ７２５ kcal 

・たんぱく質 27.2 g 


