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●テーマ ： 『ネット依存』について 

     昨今市民の関心が高い『ネット依存』について，病気・治療の視点だけではなく， 

ネット依存に至る社会的背景などの講演が予定されています。 

●講 師 ： 独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 医師 中山 秀紀 氏 

●日 時 ： 平成２６年１１月８日（土）14:00～16:00（開場 13:30～） 

●会 場 ： 福祉プラザ１階 プラザホール 

仙台市立坪沼小学校 

第 １１ 号 

平成26年11月4日 

～ １１ 月 の 保 健 目 標 ～    ★命の尊さについて考えよう 

朝夕の気温が一気に低くなり，寒さが浸みる日も多くなってきました。子どもたち

は，休み時間など外に出ると「寒い～！！」と言いながらも持久走カードのランニン

グに元気に取り組んでいます。これからますます寒さが増していきますので，体調を

崩さないよう生活リズムを整えた生活や衣服の調節などしっかり行えるようご家庭で

もお声がけをよろしくお願いします。 

なお，１１月に入り『インフルエンザの予防接種』も各医療機関で始まっています

ので，ご家族で接種し予防を強化していただきますようご協力をお願いします。  
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 現在，全児童がむし歯などの治療を完了し，坪沼小学校の子どもたち

は『むし歯 ゼロ！』の状況となっています。そこで，１１

月８日の「いい歯の日」にあわせ，児童保健委員会の活動として全校児

童にこれからもいい歯を保っていくための宣言をしてもらうことにしま

した。 

 ぜひ，一生使う歯をいつまでも丈夫で強く保てるよう宣言したことを

しっかり守って大切にしていきたいですね。 

 

 

５年 Ｃさん 

★歯みがきを毎日します！ 

★歯ごたえがあるものを食べ

るようにします！ 

 
６年 Ｇさん 

★あまい物の食べすぎに気を

つけます！ 

★おやつや食事の後は，忘れ

ずにうがいや歯みがきをし

ます！ 

 

５年 Ｂさん 

★１日３回，毎日，歯みがき

をします！ 

★キシリトールガムを食べま

す！ 

むし歯にならないように 

がんばります！ 

 

６年 Ｅさん 

★毎日，しっかり歯みがきを

します！ 

★歯ごたえのあるものをしっ

かり食べるようにします！ 

 

 

５年 Ａさん 

★毎日，忘れずに歯みがきを

します！ 

★１回必ず３分は歯みがきし

ます！ 

これからもがんばります！ 

６年 Ｄさん 

★毎日，忘れずに歯みがきを

します！ 

★やわらかい食べ物ばかり食

べずにかたい食べ物も食べ

るようにします！ 

 
 

６年 Ｆさん 

★朝・昼・晩，必ず歯みがき

をします！ 

特に，夜はしっかりみがき

ます！！ 

６年 Ｈさん 

★これからも続けて１０分間

歯みがきをします！ 

★歯によい食べ物を食べるよ

うにします！！ 


