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仙台市立坪沼小学校 

第 １０ 号 

平成26年10月7日 

～ １０ 月 の 保 健 目 標 ～    ★目を大切にしよう 

遠くに望む山の木々も色づき始め，秋の深まりを感じるようになりました。 

今週で１学期も終了します。先日，４月に立てた『元気目標』の振り返りをしました。

達成度を見ると，“まあまあできた”と評価した児童が多かったものの基本的生活習慣

が乱れていたり，ノーテレビ・ノーゲームデーが守れなかったりしたようです。１０

月は，８日【骨と関節の日】，１０日【目の愛護デー】，１３日【体育の日】など健康

に関する記念日が多い月です。１学期の締めくくり，そして２学期の新たなスタート

のこの機会に生活習慣や健康についてもう一度目を向けてみてください。  

 １０月１０日は，１０を横から見ると「１」が「まゆげ」，「０」が「目」に見え

ることから【目の愛護デー】になりました。 

 私たちは，普段情報の８０％を“目”から得ていると言われています。目で見て

脳に届けられた情報によって行動しているのです。近年，ゲーム機器や携帯端末，

ＤＶＤ等の普及により，子どもたちの視力低下のスピードと人数増加が著しくなっ

ています。目にやさしい生活を心がけて大切な目（視力）を守っていきましょう。 

 

 

 



 

 

仙台市急患センターの小児科が 

  新市立病院内に移転します！！ 

仙台市急患センターの小児科は， 

１１月２日（日）午前９時４５分から『仙台市夜間休日こども急病診療所』 

として，新しい仙台市立病院（太白区あすと長町）に併設し，夜間や休日の急病小児（１４歳以下 

の軽症の内科的疾患）の診療を行います。容体が急に急変することが多い小児救急について，市立病院救命 

救急センターと連携して，軽症から重症まで総合的な小児救急医療が提供されます。 

 

上記により 

★１１月２日（日）午前７時まで    ： 仙台市急患センター（若林区舟丁） 

    ↓ 

★１１月２日（日）午前９時４５分から ： （新）仙台市立病院『仙台市夜間休日こども急病診療所』 

 

 

なお，ケガなどの「外傷」，「眼や耳などの専門的な症状」は， 

引き続き『仙台市急患センター（小児科以外の内科・外科・整形 

外科・婦人科・眼科・耳鼻咽喉科の各科）』で診療します。 

 

 

１０月１６日（木）に 

  秋の発育測定を行います！ 

●秋休み明けの１０月１６日（木）に『秋の発育測定（身長・体重）』を行います。体育着で測定

しますので，休み明け忘れずに持ってきてください。 

●秋休みに歯ブラシ・コップを持ち帰ります。歯ブラシの状態を点検 

いただき，毛先が開いている場合には交換をお願いします。 

●春の健康診断で，「歯科」や「眼科」など受診のすすめを配付した児童で受診が済んでいない場

合は，秋休みを利用して早めに医療機関への受診をお願いします。 

また，受診が済みましたら【受診報告書】を学校へご提出ください。 

●１０月６日に予定されていた『５年 脊柱側わん症検査』は，臨時 

休校となったため，１１月７日（金）１４：３０～ 実施します。 

 

 


