
ほけんだより 

 

～ ７ 月 の 保 健 目 標 ～    ★規則正しい生活を送ろう 

 １学期前半は，「学区民体育祭」「仙台市内自主研修」「修学旅行」

など行事が盛りだくさんでしたが，児童８人で協力して行事に取組，

元気いっぱい充実した学校生活を送ることができました。 

明日からいよいよ夏休みです。夏休みは，休み期間が長い分だら

けがちになりますが，規則正しい生活を心がけ，長い休みだからこ

そできることにたくさんチャレンジして，健康で元気いっぱい充実

した毎日を過ごしてくださいね。 
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定期健康診断で校医より，

受診・治療のすすめがあっ

た児童は，夏休みに病院で

検査・治療を済ませていた

だくようお願いします。 

夏休み明け 

８月２７日（水） 

に陸上記録会参加に伴う

臨時健康診断があります。 

※８月２５日に健康調査

表をお渡しします。ご記

入をよろしくお願いし

ます。 

【色覚検査の実施について】 

 色覚検査は，色覚異常の大半は学校生活に支障はないという認識のもとに， 

平成１５年４月から定期健康診断の項目から削除されました。 

 先天色覚異常は，男子の５％（２０人に１人），女子の約０．２％（５００人に 1 人）の割合にみ

られます。色がまったく分からないのではなく，色によって見分けにくいことがある程度で，日常生

活にはほとんど支障がありません。しかし，進学にあたり色覚の異常が職業上問題となることがある

ことから，夏休みの面談時に個別に色覚検査の希望をお聞きします。検査の希望がある場合は，夏休

み明けに検査を実施し，結果をお知らせする予定です。 

 


