
ほけんだより 

 

～ ７ 月 の 保 健 目 標 ～    ★規則正しい生活を送ろう 

 

 

 ７月に入り，子どもたちが心待ちにしていた水泳学習も１日から始ま

っています。 

 気温が高い日や梅雨時期で湿度が高い日も多くなっています。この時

期は『熱中症』に一層注意し，体調管理をしてください。『熱中症の予防

と対策のポイント』を特集しますので，お子さんと一緒に再度ご確認い

ただき，暑い夏を元気に楽しく過ごしていきましょう。 

 
 

仙台市立坪沼小学校 

第 ６ 号 

平成 26年 7 月 7日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


