
ほけんだより 

 

～健康診断がすべて終了しました 

     ご協力ありがとうございました～ 

～ ６ 月 の 保 健 目 標 ～   

★歯を大切にしよう   ★梅雨
つ ゆ

時の健康に注意しよう 

 

 ５日の歯科検診をもちまして今年度の定期健康診断がすべて終了しました。 

 各検診結果について『内科』『耳鼻科・聴力』『眼科・視力』などは，校医が

検診により受診をお勧めする児童のみに通知を配付しています。なお，『歯科』

の結果は児童全員にお知らせしています。 

 校医検診で通知を配付した児童および歯科検診でむし歯等の指摘があった

児童のみなさんは，早めに医療機関への受診をお願いいたします。また，受診

をされましたら『受診報告書』を学校へご提出ください。 

 

『健康手帳』をご確認ください！！ 
 本日，『健康手帳』を配付しました。今年度の「定期健康診断の記

録」を２～３ページに記載していますので，ご確認ください。また，

４～５ページの「身長と体重の記録とグラフ」は，お子さんと一緒

に成長を確認しながらご記入ください。 

 健康診断結果の確認が済みましたら，保護者印欄に押印の上， 

６月２６日（木）まで返却をお願いします。 

 『健康手帳』には，健康に関する情報がたくさん書かれています。保健学習の授業内容にかか

わる内容もわかりやすく解説されていますので，生涯にわたる健康の保持・増進を考えるために

も，ぜひお子さんとともにご一読ください。 

 

【重要】   

食物アレルギーに関して，今まで特に症状がなかったお子さんが，強いアレルギー 

症状（アナフィラキシー）を起こす事例が近年増加しています。学校でも十分注意を

していきますが，ご家庭においても何かアレルギー様症状があった場合には，学校に

も速やかにお知らせください。 
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その① 雨の日のケガ防止 

 

 

 

 

 

 

その② 熱中症予防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その③ 食中毒の予防 

 

 

 

 

 


