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 今年の秋はあっという間で，季節も一気に寒さが厳しい冬へと移り変わってきまし

た。蔵王の山々も雪化粧をし，本格的な冬の到来ももうすぐです。 

 学芸会が無事終了し，ホッと気がゆるむとこれまでの疲れがどっと出て体調をくず

してしまうこともあります。かぜ予防などをしっかり行って，冬休みまで元気いっぱ

い過ごせるようにしましょう！！ 
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インフルエンザの予防接種 をお願いします！！ 
 インフルエンザの予防接種は，“受けていてもインフルエンザに絶対かからない”わけではありませんが，

肺炎などの重い合併症を予防する効果が期待されています。坪沼小学校は，全校児童８人で４・5年生が合同

で活動することも多いので，一人がインフルエンザにかかると一気に広がってしまう可能性が高いです。ぜひ，

予防接種を受けていただき，集団感染の予防にご協力をお願いします。 

 なお，インフルエンザワクチンは，予防接種の後，効果が出るまで２週間ほどかかりますので，１２月初旬

までには受けましょう。効果は，約６か月間続きます。 

  



 

～ １１月８日（いい歯の日）に合わせて 

 歯みがきの個別指導をしました ～ 

 

みがき残しが多かったところは… 

❶歯と歯の間         ❷歯ぐきとのさかい目 

❸前歯（おもて側・うら側） ❹おく歯のかみ合わせ面（上・下） 

❺歯が重なってでこぼこしているところ 

★自分の苦手な（みがき残した）ところを知って，特に気をつけながら一生

使う自分の歯を全部ピカピカにみがけるようにしましょう！！ 

感想 

  

みがき残しが赤くなったけど，赤

くなったところが上手にみがけ

るようになってよかったです。 

 感想 

 

自分ではちゃんとみがけている

と思ったけど，みがき残しがた

くさんあったので注意してみが

きたいです。 

感想 

 

赤いところがあんまりなかった

のでよかったです。今度は，赤い

ところがないようにみがきたい

です。 

感想 

 

歯みがきしてもいつもこん

なに歯がきたないのがわか

ってよかったです。 

今日から歯みがきをしっか

りしたいです。 

感想 

 

みがき残しがたくさんあって

びっくりしました。 

上の前歯の歯と歯が重なって

いるところは，がんばってみ

がいてもなかなか赤いのがと

れずにむずかしかったです。

みがきにくいところは，気を

つけてみがきたいです。 
  

感想 

 

歯と歯の間にみがき残しがあ

ったけど，その他のところはみ

がき残しが少なかったので，こ

れからも気をつけていきたい

です。 

感想 

 

歯のでこぼこしているところが

みがけていなかったので，家でも

学校でもちゃんとみがけるよう

に気をつけていきたいです。 

感想 

 

歯ぐきのところやでこぼこ

しているところにみがき残

しが多かったので，全部きれ

いになるようにしていきた

いです。 


