
ほけんだより 

 

 朝夕の気温が下がり，一気に秋の深まりを感じるようになりました。 

今週で１学期も終了します。４月に立てた【健康目標】は達成できたで

しょうか。１０月は，８日が『骨と関節の日』，１０日が『目の愛護デー』,

第２月曜日（今年は１４日）が『体育の日』など,健康に関する記念日が

多い月です。１学期の締めくくり，そして２学期の新たなスタートのこ

の機会に自分の健康にもう一度目を向けてください。 
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～ １０ 月 の 保 健 目 標 ～  ★目を大切にしよう 

 

 

 １０月１０日は，１０を横から見ると“１”が“まゆげ”，“０”が“目”

に見えることから『目の愛護デー』になりました。 

 私たちは，普段情報の８０％を“目”から得ていると言われています。目

で見て脳に届けられた情報によって行動しているのです。近年，ゲーム機器

やＤＶＤ等の普及により，子どもたちの視力低下者数は一層増加しており，

視力度数の低下スピードも速くなっています。目にやさしい生活を心がけて

大切な目（視力）を守っていきましょう。 

 



 

～５年生が保健で『心の健康』を学習しました～ 

 

 

５年生は，保健で『心の健康』の学習があり，

①「心の発達」②「心と体のつながり」③「不

安やなやみへの対処」 ④「自分を見つめる，

人とつきあう」とのテーマで自分のこれまでの

経験を振り返りながら心をたくましく育んだ

り，よりよい人間関係を築いていったりするた

めの方法について学びました。 

４時間目には，自分のいいところや直したい

ところ，お友だちのいいところを発見し合いま

した。自分を見つめ，お互いを認め合うことは，

心の健康を保つためには必要不可欠です。 

【目は心を映す鏡】とよく言われます。心が

安定し，おだやかでいるときは表情もニコニコ

笑顔があふれます。いつも，やさしい形の目で

いられるようにしていきたいですね！！ 

 

●春の健康診断で，「歯科」や「眼科」など受診のすすめを配付

した児童で受診が済んでいない場合は，秋休みを利用して早

めに医療機関への受診をお願いします。また，受診をされま

したら『受診報告書』を学校へご提出ください。 

●10 月 18 日（金）に「秋の発育測定（身長・体重）」を行いま

す。体育着で測定しますので，休み明け忘れずに持ってきて

ください。 


