
ほけんだより 

 

 １学期前半は，「遠足」「学区民体育祭」「野外活動」など行事が盛

りだくさんでしたが，５人の園児と８人の児童は少ない人数ながら元

気いっぱい学校（園）生活を送ることができました。 

 いよいよ３７日間の夏休みが始まります。長い夏休みこの休みにし

かできない体験をたくさんして実り多い時間を過ごせるといいです

ね！そのためには，学校があるときと同じように“早寝 早起きをす

る”“３食きちんと食べる”“プールに入ったり，体をたくさん動かし

たりして遊ぶ”など規則正しい生活をしましょう 
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４月に一人一人が立てた『元気目標』をしっかりと心が

けて元気いっぱい暑い夏を楽しんでくださいね！！ 

★夏休み明けには第２回目の『生活がんばりカード』を行います。 

★健康診断にて受診が必要なお子さんは，夏休み中に治療・検査 

を済ませるようお願いします。 



 

 

 
 
  

 ４年生は，４時間計画で『育ちゆく体とわたし』の保健学

習があります。夏休み前に①変化してきたわたしの体②大人

に近づく体③体の中で起こる変化の学習が終了しました。子

供たちもこれから大人になることについて，少し考え始める

きっかけになったと思います。成長には個人差があり，スピ

ードも変化の仕方も一人一人違います。だからこそ悩みも不

安も人それぞれです。悩みがあったらお家の方や先生に相談 

して欲しいとお話をしていますが，親子で過ごす時間が増える夏休みに，ぜひご家庭でも思春期

を迎えたお子さんと心と体の成長や変化についてお話する時間を作っていただければ幸いです。 

 
 夏になると暑いからといって下着を着用しなかった

り，女の子は露出が多い服装になったりしがちです。     

「下着」には●暑さ寒さを調節する●汗を吸い取る

●においを取る，などの働きがあります。また，下着

を身につけることで体のラインを隠したりすることも

できます。大人の体へと変化してきていますので，人

目を引くような肌の露出に注意しましょう！！ 


