
ほけんだより 

 

冬休みも元気に過ごしましょう！！ 
 明後日から１７日間の冬休みが始まります。先日のＰＴＡ総会時にもお話しましたが，冬休みはク

リスマスやお正月などもあり，ついダラダラと過ごし生活リズムも乱れがちになります。また，お酒

などに接する機会と誘惑が増す時期でもあります。休み中の健康について自分で考え行動できるよう

おうちの方からもお声がけをよろしくお願いします。心と体のエネルギーをたくさん充電して子ども

たちが元気いっぱい１月８日に登校してくることを楽しみにしています。 

 なお，インフルエンザや感染性胃腸炎（抗体を持たない変異型のノロウイルス 

も出ています）が増加傾向にありますので，体調管理に十分ご留意ください。 
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 今年も残すところ１０日となりました。２０１２年は，どんな年でしたか？病

気をせず元気いっぱい過ごせた人，外でたくさん遊んだ人，早寝・早起きを自分

から進んでできた人，お友達と仲良く過ごすことができた人，たくさん本を読ん

だ人…いろいろな頑張りがあったのではないでしょうか。 

 今年一年，頑張ったことを振り返り，来年の目標につなげられるといいですね。 



                 
 

 
１） 寒さを上手に防ぐには？ 

 

① たくさん服を着て厚着をする 

② 首や肩，足元を温める 

③ 室内でもジャンパーを着る 

２） かぜのウイルスはどこから入る？ 

 

① 口や鼻 

② 耳 

③ おしり 

３） かぜのウイルスが好きなのはどこ？ 

 

① 寒くて乾燥したところ 

② 温かくて湿ったところ 

③ 保健室 

４） かぜの予防対策で間違っている 

のは？ 

 

① うがい・手洗い 

② たっぷり睡眠をとる 

③ 部屋を閉め切って窓を 
開けない 

５） かぜウイルスは全部で何種類？ 

 

① ２種類 

② ２０種類 

③ ２００種類 

６） うがいをすると効果があるのは？ 

 

① りんごジュース 

② お茶 

③ 牛乳 

 

に負けないぞ！

  

  

  

 
答えは，このページの下にあります。 

 

クイズの答え：１）② ２）① ３）① ４）③ ５）③ ６）② 

http://mangatop.info/sozai/health/838/attachment/%e9%a2%a8%e9%82%aa%e3%81%b2%e3%81%8d%e5%ad%90%e3%81%a9%e3%82%82/

