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 先日まで暑くて半袖で過ごしていたのに，今週は一気に気温が下がり秋の到来を感じさせられる今

日このごろです。坪沼小学校では，先週までかぜ症状による欠席児童が増加していましたが，今週は，

全校児童が全員揃って活動ができています。しかし，かぜ症状が続いていてまだ本調子ではない児童

も多く見られますので，今週末から始まる秋休みの５日間には，しっかりと体調を整えて元気いっぱ

い２学期が過ごせるよう生活リズムに気をつけましょう。 

 １０月１０日は『目の愛護デー』です！！ 

 目から入る情報は，情報全体の８０％を占めると言われています。全国学

校保健統計によると，年々“視力 1.0 未満の子どもが増加”しています。考

えられる一因として『遊びの変化』が挙げられ，ゲームやＤＶＤの普及で，

幼少期から長時間，近い距離を連続して見続ける遊び方が増えたことも，“見

る力（視力）”の発達に影響していると考えられています。“見る力”には，

目だけでなく，脳の発達も必要です。さまざまなものを見て，体を動かし，

経験する中で，子どもたちの“見る力”はぐんぐん育てます。スポーツの秋

たくさん体を動かして遊びましょう！！ 
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けがをしてしまったときの応急手当の方法について，９月に「すり傷・切り傷」「鼻血」「突き指」

について紹介しましたが，今回は「目に異物が入った」「目をうった」「頭をうった」ときの手当の方

法を紹介します。いざという時のために，自分でできる手当をしっかり覚えておきましょう。 

 

 

 

 


