
ほけんだより

夏休みは，治療のチャ

ンスです。治療がまだの

人は，病院で診てもらい

ましょう。

休み明けの８月２９日（水）に

陸上記録会参加に伴う臨時健康診

断があります。（６年対象）
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～ ７ 月 の 保 健 目 標 ～

★規則正
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しい生活
せいかつ

を送
おく

ろう

１学期前半は，おとといのすずらん祭りで締めくくりを迎え，明日からいよいよ夏休みです。

夏休みは，休み期間が長い分だらけがちになりますが，規則正しい生活を心がけ長い休みだから

こそできることにたくさんチャレンジして，健康で元気いっぱい充実した毎日を過ごしましょう。
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