
ほけんだより

４～６月にかけて健康診断を実施します。

健康診断では，体が元気に成長しているか，体の中身がうまく働いて

いるかなどを知る，大切な手がかりになるさまざまな検査を行います。

また，子どもたちに『自分の体や健康について関心を持たせる』こと

も健康診断の目的の一つです。

★ ４・５月の保健行事予定 ★

月 日（曜日） 時 間 検 診 項 目

12 日（木） 8：45～ （幼・小）発育測定・視力検査・聴力検査４

19 日（木） 13：20～ （幼・小）眼科検診

 1 日（火） 朝 （幼・小）尿検査 ＜ 採尿・提出 ＞

※4／26（木）に容器配布 → 5／1（火）朝に採尿・提出

遠足，連休をはさみますので提出忘れにご注意ください！

５

 9 日（水） 13：20～ （幼・小）内科検診

※『結核問診票』を 4／24（火）配布 → ２７（金）提出

締め切りします。ご記入をお願いします。

●健康診断の結果は，7 月上旬に「健康手帳」にてご家庭にお知らせします。

●病院受診が必要な場合は，個別に「受診のすすめ」をお渡ししますので，早めに受診をお願い

します。受診が済みましたら「受診報告書」をご提出ください。

●歯科検診（6 月）結果については，受診の可否かかわらず，全員にお渡しします。
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～ ４ 月 の 保 健 目 標 ～

★自分の体をよく知ろう ★体や衣服を清潔にしよう

入学・進級おめでとうございます

かわいい新入生を迎えて、新年度がスタートしました。

草木がいっせい芽吹き、色とりどりの花が次々に花開く春。道ばたの小さな草花

にも，自然のエネルギーが満ちあふれています。大きく息を吸いこむとからだの

隅々までエネルギーを取り込めるような気がします。

さあ，新学期！元気いっぱいスタートしましょう！！子どもたちが健康で実り多

い一年が過ごせるよう願いながら保健室より応援していきたいと思っています。今年

もどうぞよろしくお願いします。



１年間お世話になる

学校医の先生
＊内 科：内藤 久実子 先生（ないとうクリニック）管理校医

＊耳鼻科：武田 広誠 先生（たけだ耳鼻咽喉科クリニック）

＊眼 科：徳永 孝一 先生（徳永眼科）

＊歯 科：長谷川 正文 先生（長谷川矯正歯科）

＊薬剤師：吉田 千里 先生


