
 

 

 

 

（お子さんとお家の方といっしょによんでくださいね。） 

6月になると，梅雨の時期が近づいてきます。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり，はだ寒い日が

あったりと，体調をくずしやすくなります。食事をしっかりとり，体調を整えましょう。また，食

中毒の発生が多くなる時期でもあります。衛生にも十分気をつけていきましょう。 

 

 

 

 食
た

べ物
もの

をよくかむことは，食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ，消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け，

虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど，体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあり

ます。一口
ひとくち

３０回
かい

！を目標
もくひょう

に，意識
い し き

しながら食事
しょくじ

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

仙台市立生出小中学校 

令和４年６月７日 

よ く か ん で た べ よ う 



 

 

 これからの季節
き せ つ

，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がってくると，細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなり

ます。細菌
さいきん

は，温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと，食
た

べ物
もの

の中
なか

で増
ふ

え，その食
た

べ物
もの

を食
た

べること

で食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。 


