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みんなでがんばりましょう 

 

 ゴールデンウィークあけには始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

でみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにして

いましたが，臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が5月
がつ

31日
にち

までのびてしまいました。校長
こうちょう

先生
せんせい

をはじめ，担任
たんにん

の先生方
せんせいがた

，学校
がっこう

の職員
しょくいん

の全員
ぜんいん

がとてもざんねんに思
おも

っています。 

 宮城県
みやぎけん

のウイルス感染
かんせん

がここ数日
すうじつ

なく，感染
かんせん

の広
ひろ

がりが落
お

ち着
つ

いてきたのではないか

というニュースも聞
き

かれます。これまでのみなさんの努力
どりょく

が少
すこ

しずつ出
で

てきたものと思
おも

われます。しかし，まだ安心
あんしん

できるだんかいではありません。ここで気
き

をゆるめて，感染
かんせん

がまた増
ふ

えてしまっては，これまでの努力
どりょく

がむだになってしまいます。 

 病院
びょういん

や介護
か い ご

の仕事
し ご と

でウイルスと戦
たたか

っている方々
かたがた

がたくさんいます。入院
にゅういん

している

方
かた

もたくさんいます。わたしたちみんなでできることをがんばってやっていきましょう。 

 ☆学校
がっこう

が始
はじ

まるまでおうちで静
しず

かに過
す

ごす。 

 ☆外出
がいしゅつ

のときや人
ひと

に会
あ

うときはマスクをつける。（人
ひと

とのきょりをあける） 

 ☆うがい，手
て

洗
あら

いをしっかりする。 

 ☆栄養
えいよう

をしっかりとり，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる。 

 

 勉強
べんきょう

ができなかったりお友達
ともだち

にも会
あ

えなかったりで，心配
しんぱい

な気持
き も

ちが大
おお

きくなって

くることもあるでしょう。そんな気持
き も

ちは，無理
む り

にがまんしないでおうちの人
ひと

にお話
はな

し

してください。人
ひと

になやみを聞
き

いてもらうと気持
き も

ちが楽
らく

になります。また，心配
しんぱい

な気
き

持
も

ちでいるのは自分
じ ぶ ん

だけではない，ほかのみんなも同
おな

じ気持
き も

ちだよというふうに考
かんが

える

こともよい方法
ほうほう

です。 

 12日
にち

（火
か

）に先生方
せんせいがた

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

でみなさんのおうちにおじゃまします。そのときに

みなさんの気持
き も

ちを聞
き

かせてください。学習
がくしゅう

課題
か だ い

も持
も

っていきますので，無理
む り

のない

計画
けいかく

で取
と

り組
く

んでください。また，時間
じ か ん

がたっぷりあるので，きょうみのある本
ほん

を読
よ

ん

だり，時間
じ か ん

をかけて絵
え

をかいたり工作
こうさく

を作
つく

ったりしてみてもいいですね。おうちの人と

一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

るのもいいかもしれません。 

 休 業
きゅうぎょう

はいつか終
お

わり，みんなが学校
がっこう

で楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができる日
ひ

が必
かなら

ず

来
き

ます。ウイルスと戦
たたか

ってくださっている方々
かたがた

や日々
ひ び

の生活
せいかつ

のために働
はたら

いてくださっ

ている方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

しながら，みんなでがんばっていきましょう。 


