
 みなさん，今日
き ょ う

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？今日
き ょ う

も「ステイホーム」していたみなさ

ん！素晴らしい
す ば    

です！とても頑張って
が ん ば    

いますね！皆さん
み な    

が家
いえ

で過ごす
す   

ことで，誰
だれ

かの 命
いのち

を守る
まも  

ことにつながっています。頑張って
が ん ば    

いる皆さん
み な    

に拍手
はくしゅ

を送り
お く  

ます！ぜひ皆さん
み な     

も

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の頑張り
が ん ば  

をたくさんほめてあげてください。別
べつ

に特別
とくべつ

なことがなくてもいいんで

す。あなたが今日
き ょ う

元気
げ ん き

で 1日
にち

を過ごした
す    

こと。それが最大
さいだい

のほめほめポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をほめるなんて恥ずかしい
は     

～と思って
お も      

いるあなたは･･･ 

頭
あたま

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

をほめてくれるキャラクター
き ゃ ら く た ー

を作って
つく      

みよう！そのキャラクターにほめて

もらうシーンをイメージしてみましょう！            例） 
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