
令和5年度

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

28 月
ぶたどん（ごはん・ぶたどんのぐ）
ぎゅうにゅう　みずなのみそしる　れいとうみかん

ごはん　あぶら　さとう
ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ

にんじん　たまねぎ　みずな　だいこん
えのきたけ　みかん

601 23.5

29 火
しそごはん　ぎゅうにゅう　やきししゃも
わかめとツナのいためもの　にくじゃが

ごはん　あぶら　ごま
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　ししゃも　わかめ
まぐろあぶらづけ　ぶたにく

しそ　キャベツ　にんじん
さやいんげん　たまねぎ

629 25.4

30 水
小ミルクパン　ぎゅうにゅう　おきなわそば
マーミナーチャンプルー　シークヮーサーゼリー

パン　ちゅうかめん
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　なまあげ

こねぎ　にんじん　たまねぎ　にら
もやし

590 23.2

31 木
ごはん　ぎゅうにゅう　むししゅうまい（２ケ）
やさいのみそいため　とうがんのスープ
だいずいりこざかな

ごはん　パンこ
でんぷん　あぶら
さとう　ごま　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あおさ　とりにく
だいず　いりこ

たまねぎ　しょうが　にんにく　にんじん
キャベツ　もやし　たけのこ　ピーマン
とうがん　チンゲンサイ　ほししいたけ

611 27.2

1 金
ごはん　ぎゅうにゅう
えいようまんてんなつバテよぼうカレー
ゆでえだまめ　セルフフルーツヨーグルト

ごはん　あぶら
ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　ヨーグルト

なす　かぼちゃ　トマト　さやいんげん
にんにく　とうもろこし　たまねぎ　りんご
えだまめ　みかん　もも　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

729 25.4

4 月
ごはん　ぎゅうにゅう　さばのみそに
ひじきのいりに　さわにわん

ごはん　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　さば　ひじき
だいず　あぶらあげ
さつまあげ　ぶたにく

しょうが　えだまめ　にんじん
だいこん　ごぼう　ねぶかねぎ

637 28.9

5 火 5年
ごはん　ぎゅうにゅう　とうふのちゅうかに
さつまいもとこざかなのあげに　オレンジ

ごはん　あぶら
さとう　でんぷん
さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　かたくちいわし
だいず

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ
たけのこ　グリンピース　ほししいたけ
きくらげ　オレンジ

690 25.9

6 水
せわりコッペパン　ぎゅうにゅう
ボイルドウインナーソーセージ　やさいソテー
たまごスープ　かくチーズ

パン　あぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう　ｿｰｾｰｼﾞ
ハム　たまご　とりにく
だいず　チーズ

ピーマン　キャベツ　とうもろこし
にんじん　パセリ　たまねぎ　しめじ

604 27.2

7 木 ２年
ごはん　ぎゅうにゅう　ポジョ・アルベハド
じゃがいものチーズに　れいとうりんご

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　チーズ

にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご
グリンピース　とうもろこし　パセリ

696 26.1

8 金
くりごはん（パックごましお）　ぎゅうにゅう
さけとえだまめのあげに
あきなすのみそしる　ぶどう

ごはん　もちごめ
くり　ごま　でんぷん
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　さけ
なまあげ

しょうが　えだまめ　にんじん　なす
たまねぎ　こねぎ　ぶどう

614 26.9

11 月
ごはん　ぎゅうにゅう　レンズまめいりドライカレ－
コーンいりパンプキンスープ　アセロラゼリー

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　レンズまめ
ぶたにく　チーズ　クリーム

にんじん　ピーマン　たまねぎ　しょうが
にんにく　かぼちゃ　とうもろこし　パセリ

665 24.2

12 火
ごはん　ぎゅうにゅう　えびのチリソース
にくだんごスープ　れいとうパインアップル

ごはん　あぶら
さとう　でんぷん
はるさめ

ぎゅうにゅう　えび
ぶたにく　とりにく

ねぶかねぎ　にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん　こまつな
もやし　ほししいたけ　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

595 26.0

13 水
小メロンパン　ぎゅうにゅう
スパゲッティシチリアーノ
コンソメスープ　オレンジ

パン　スパゲッティ
あぶら　さとう
じゃがいも

たまご　ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ベーコン

なす　にんじん　しょうが　にんにく
トマト　パセリ　たまねぎ　とうもろこし
しめじ　オレンジ

648 23.0

14 木 ３年
ごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのなんばんやき
きりぼしだいこんとひじきのいためもの
なまあげとキャベツのみそしる　だいずいりこざかな

ごはん　さとう
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく ひじき
あぶらあげ　なまあげ　あおさ
だいず　かたくちいわし

しょうが　にんにく　きりぼしだいこん
にんじん　ほししいたけ　えだまめ
キャベツ　こまつな

594 29.3

15 金 ６年
ごはん　ぎゅうにゅう　あかうおのたつたあげ
だいずいりすきこんぶのにもの
さつまいものみそしる

ごはん　でんぷん
あぶら　さとう
ごま　さつまいも

ぎゅうにゅう　あかうお
こんぶ　さつまあげ
あぶらあげ　だいず

しょうが　にんじん　ねぎ　はくさい
えのきたけ

649 25.2

18 月

19 火
ごはん　ぎゅうにゅう
とうふハンバーグのおろしそかけ
れんこんとにんじんのきんぴら　おくずかけ

ごはん　パンこ　あぶら
さとう　ごま　うーめん
じゃがいも　ふ　でんぷん

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　あぶらあげ

たまねぎ　だいこん　れんこん　にんじん
さやいんげん　なす　ごぼう
ほししいたけ

611 23.8

20 水
小こめこパン　ぎゅうにゅう　カレ－うどん
かつおのコロコロあげ　　なし

パン　こめこ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま
うどん

ぎゅうにゅう　かつお
だいず　ぶたにく　なると

しょうが　にんじん　たまねぎ
ねぶかねぎ　ほししいたけ　なし

615 31.9

21 木 ６年
ごはん　ぎゅうにゅう　プルコギ
カラフルピーマン　サンラータン

ごはん　あぶら　さとう
ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　たまご

ねぶかねぎ　しょうが　にんにく　にんじん
ピーマン　パプリカ　ほししいたけ
チンゲンサイ　たけのこ　もやし

613 28.1

22 金
ひま
わり

ごはん　ぎゅうにゅう　ほっけのしおやき
だいずのいそに
なめことだいこんのみそしる

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ほっけ
ぶたにく　あぶらあげ
だいず　ひじき　とうふ

にんじん　さやいんげん　なめこ
だいこん　ねぶかねぎ

602 29.4

25 月
ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくとうずらたまごのさっぱりに
みそワンタンスープ　ヨーグルト

ごはん　さとう
ワンタン　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
うずらたまご　ぶたにく
ヨーグルト

しょうが　にんにく　にんじん　めんま
チンゲンサイ　もやし　ほししいたけ
とうもろこし　ねぶかねぎ

624 27.9

26 火 １年
ごはん　あじつけのり　ぎゅうにゅう
いりどうふ　きんぴらごぼう　りんご

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　たまご　のり

にんじん　えだまめ　ねぶかねぎ　ごぼう
ほししいたけ　きくらげ　しょうが　りんご

632 28.3

27 水
しょくパン　いちごジャム　ぎゅうにゅう
ぶたにくとだいずのトマトに
くりいりコロッケ　やさいスープ

パン　あぶら　ジャム
くり　パンこ　こむぎこ
じゃがいも　さつまいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ベーコン

にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト
キャベツ　とうもろこし　パセリ

625 25.2

28 木 ４年
こぎつねごはん　ぎゅうにゅう
ささかまぼこのチーズやき
みそけんちんじる　ぶどう

ごはん　もちごめ
さとう　マヨネーズ
さといも　あぶら

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ささかまぼこ
チーズ　とうふ

にんじん　パセリ　だいこん　ごぼう
ねぶかねぎ　ほししいたけ　ぶどう

611 27.4

★9月29日は「十五夜」です★

29 金 １年
ぎゅうごぼうどん
（ごはん・ぎゅうにくとごぼうのしぐれに）
ぎゅうにゅう　みたらしだんご　さといものみそしる

ごはん　あぶら　さとう
しらたまもち　でんぷん
さといも

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
あぶらあげ

にんじん　たまねぎ　ごぼう　こねぎ
しょうが　だいこん　しめじ

686 21.7

※はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　※　　　印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。　※献立内容は変更することがあります。

★第三水曜日は，「宮城水産の日」～旬の「かつお」をいただきます!!～★

★9月18日は「敬老の日」。健康のキーワードは「ま・ご・わ・や・さ・し・い」!!★

★毎月19日は「食育の日」～宮城県の郷土料理「おくずかけ」をいただきます!!～★

敬老の日

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく
しつ　(g)

★9月9日は「重陽（ちょうよう）の節句」です★

★8月31日は「や（8）さ（3）い（１）の日」です★

8.9月のよていこんだてひょう

★8月25日「FIBA　バスケットボール ワールドカップ　2023　沖縄大会」が開幕!!～沖縄県の料理～★

★「ラグビー　ワールドカップ　2023　フランス大会」にちなんで対戦国チリの料理「ポジョ・アルベハド」を食べよう!!★

★給食委員会が考えました!!「栄養満点夏バテ予防カレー」!!★

〇今月の目標：正しい食生活をしよう 仙台市立南吉成小学校

日
曜
日 こ ん だ て め い

お　も　な　し　ょ　く　ひ　ん　と　は　た　ら　き 3・4ねんのえいようか
休
み


