
令和５年度 仙台市立南小泉中学校 私たちの約束

学校生活のきまりは，みんなが楽しく安心して生活できる学校にするために決められたルールです。次

のことを生活の基本として行動し，下の「生徒心得」をしっかり守りましょう。

学 校 生 活 の 基 本

。○挨拶を忘れずに，明るく元気に生活しよう

○学校生活を楽しく充実させるために，お互いに協力し合おう。

○絶対にいじめや差別をしないで，優しい気持ちで友達と接しよう。

○授業には一生懸命取り組み，日々の家庭学習を必ず行おう。

○行事や部活動には積極的に参加しよう。

○積極的にボランティア活動をしよう。

生 徒 心 得
１ 通 学
① 登校時刻は８時２５分です （５分前に登校することが望ましい）。

※昇降口は８時に開けます。

② 欠席・遅刻・早退などをする場合には，必ず保護者がその理由を担任に伝えます （電話または。

お手紙，tetoruで，電話の場合８時１０分までに）

③ 交通ルールを守ります。特に校門付近は交通量が多いので，必ず１列で歩行し，車の通行の妨

げにならないように充分注意しましょう。

④ 自転車通学は認めていません。また,登校後は勝手に校外へ出てはいけません。

⑤ 原則として，指定かばんで登校します。

⑥ 放課後，用事のない生徒はすみやかに下校しましょう。職員会議がある日は，原則として部活

動等の諸活動は中止なので，朝の会で連絡された時間までに下校してください。また，部活動の

時間については別に定めます。

⑦ 下校時は，安全のためできるだけ複数でまとまって帰りましょう。

⑧ 不審者の目撃や心配なことがあれば，迷わず警察・学校に連絡しましょう。

２ 授業・保健室利用など
授業には積極的に取り組みましょう。①

② 学習用具や宿題(課題)などを忘れないように気を付けましょう。

③ 休憩時間は次の授業の準備をし，チャイムが鳴ったらすみやかに着席を

しましょう。昼休みは開始５分前の予鈴が鳴ったら着席します。

④ 体調が悪い場合，担任や授業の先生，保健の先生に相談しましょう。状

況により，保健室で休むこともあります。１時間休んでも回復しない場合は早退し，自宅で静養

します。保健室を利用した場合，放課後の部活動には参加せず自宅で静養することを原則とし，

保健の先生と相談して決めます。

３ 休 憩

① 廊下や教室で走り回ったり，乱暴な遊びをしたりしないようにしてください。

② 職員室，保健室には，用事のある生徒のみ，許可を得て出入りします。

③ 他クラスには原則入りません。他学年フロアには原則行きません。他学年の生徒に用事がある

場合には，学年の先生にお願いし,そのフロアの踊り場で待ちます。

④ 水分補給のための飲料は，水・お茶・スポーツドリンクを水筒・ペットボトル等に入れたもの

飲料は，机の上です。コーヒーや紅茶,ジュースは水分補給として適当ではないため認めません。

に出しておかず，カバンの中にしまっておきましょう。



４ 礼 儀

① 来客や先生方に対して，生徒同士もお互いに積極的に挨拶をしましょう。

② 言葉遣いに気を付け，明るく丁寧な言葉を使うようにしましょう。

③ 職員室，保健室等に入るときはノックをし,自分の所属と名前を大きな声で名乗ってから入室し

ます。

例）失礼します。◯年△組の◇◇◆◆です。☆☆先生に用事があってきました。

５ 部活動について

① 部活動は任意の加入です。

② 考査前や職員会議等のとき，部活動は中止になります。

③ 休日の部活動は，各部の顧問の先生に確認してください。

， 。④ 部活動終了時刻は16時45分ですが 下記の時間までの延長が認められます

完全下校時刻は1学期～新人大会 最大18:00まで

終了15分後です。新人大会後～春休み終了 最大17:30まで

６ 校外での生活

① 学校からのお便りや連絡のプリントなどは，すみやかに家庭に伝えましょう。

② 下校の際は，寄り道をせずに自宅に帰りましょう。

③ 友人間での物品の売買や，金銭の貸し借りはトラブルの原因になるのでしてはいけません。

④ ゲームセンターやゲームコーナー，カラオケボックス，インターネットカフェ等への子供同士で

の出入りは禁止とします。

⑤ スマートフォンやインターネット等はフィルタリング等を活用し,ルールやマナーを守りましょ

う。ＳＮＳやアプリ等のやりすぎは時間の浪費や集中力の低下等，生活面,学習面,身体面に影響

があることを理解し,節度を持って使用しましょう。

⑥ ＳＮＳや無料通信アプリを利用した不適切な書き込みや個人情報の流出は，犯罪であることを理

解し，十分に注意しましょう。

①セキュリティソフトを導入しましょう。☆ ＳＮＳ利用上の注意 ☆

②個人情報を記載してはいけません。 ③他の人が不快に思うことを記入してはいけません。

④著作権や肖像権に注意しましょう。 ⑤文章や文字を送る前に宛先や内容を確認しましょう。

７ 持ち物について

学用品，その他学校生活で必要なものは，以下のとおりです。

学校指定 市販品 学校指定 市販品

男子奨励服 上衣 ○ 靴下 ○

スラックス ○ 体育着（上・下） ○

女子奨励服 ブレザー ○ クォーターパンツ灰・紺 ○

スカート･ ○ 半袖シャツ 灰・紺 ○

スラックス 指定かばん ○

リボン・ ○ セカンドバック ○

ｽﾗｯｸｽの場合のネクタイ 防寒着 ○

ワイシャツ(男)角襟 ○ ○ 外靴 ○

ブラウス (女)角襟 ○ ○ 上靴 ○

※持ち物には名前をしっかりと記入しましょう。



服装のきまり
＜公共の学びの場である学校にふさわしい服装，着こなしを適切に判断しましょう。＞

奨 励 服

○服装の基本は，学校指定の奨励服とします。

○男女とも奨励服の左胸に名札をつけます。

○白ワイシャツ・白ブラウスは，市販のものを着ても良いですが，白無地，角衿シャツのみとします。

また，白ワイシャツ・白ブラウスの下に着るＴシャツや下着については，白・黒・紺または無地の淡

色とし，カラーシャツや刺しゅう，文字，柄があるものは着ないようにしましょう（小さなワンポ

イント柄・文字程度は可とします 。）

○靴下の色は白，黒，紺，グレーの単色とします。ルーズソックスは着用しません。

男 子 女 子

・白ワイシャツとスラックスを着ます。 ・白ブラウスとスカート・スラックスを着ます。

の裾は床にすらないようにしましょう スカート丈はひざがかくれる程度にしましょ・スラックス 。

・ベルト…黒か紺とします。刺しゅうや文字，柄が う。

あるものは着用しません。

夏 期 夏 期

・白ワイシャツを着ます。 ・白ブラウス（いずれも半袖も可）を着ます。ニ

ットベストを着る場合は学校指定のものとしま

す。女子のリボンの着用は自由ですが，着用時

は第一ボタンを閉めましょう。

冬 期

①男女とも奨励服を着用し，女子はリボン(スラックスの場合はネクタイも可)をつけます。上着を着ず

にセーターで過ごすことは認めません。また，奨励服の上着を脱ぐ場合は教室内のみとします。

②冬期間はセーター・ベストを着てもよいです。ただし，カーディガンは認めません。セーターは，市

販のものを着てもよいですが，色は黒・紺・グレー（ニットベストに準じた色）とします。また刺し

ゅうや文字，柄があるものは認めません(小さなワンポイントの柄や文字程度は可とします)。

※セーターは裾や袖から出ないように注意しましょう。

※女子のセーターはＶネックとし，リボン(またはネクタイ)が常に見える状態とします。

③女子は，冬期間ベージュ・黒のストッキング・タイツを着てもよいです。

④冬期間の防寒着は，色は黒・紺・グレー・白等を基調とし，華美なものとしないようにしましょう。

部活動等で着るウィンドブレーカー等は可としますが，前が開き，脱ぎ着が容易なものとします。

⑤マフラー・ネックウォーマーは使用してもよいですが，長すぎないものを着用しましょう。

そ の 他

パーマ，脱色，染色は認めません。また，頭髪にムースやワックスなどの整髪料をつ○頭髪について，

けることは認めません。髪を結ぶためのゴムやピンを使用する場合，色は黒・紺・茶とします。

○アクセサリーとなるようなものを身につけることは原則認めません。通学かばんにつけるキーホルダ

ーは１つのみとします。

。 ， 。○上靴は指定靴を原則とします 靴は紐をしっかり結び かかとをつぶして履かないようにしましょう

また，外靴は運動に適したものとし，雨天や降雪などの場合に長靴を履くことを認めます。


