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 ６月 10 日(土)から 12 日(月)までの 3 日間，第７２回仙台市中学校総合体育大会が行わ
れました。（水泳競技は，６月 21・22 日に開催されました。）今年度は，コロナ禍以前の開
催状況に戻りつつあるものとなり，初めて大きな大会を経験する生徒も少なくありませんで
した。感染症対策を行いながら練習に励み，これまで積み重ねてきたことを存分に発揮し，
力の限り最後まであきらめずに戦う姿がありました。これまで，いろいろと制約のある中で
の部活動，そして中総体を迎えたところでしたが,生徒たちを見守り，励まし，そして様々
な形で応援いただきました保護者の皆様，地域の皆様に深く感謝申し上げます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

七中生 大 健 闘！ 第 72回 仙台市中学校総合体育大会 

学校ホームページ http://www.sendai-c.ed.jp/~nanakita/ 
 
令和５年度 協働型学校評価の重点目標 「他の人のために積極的に行動できる七中生」 

～３つの指標「あいさつ」「そうじ」「ボランティア」～ 

栄光をたたえて ～ 県大会へ出場する種目等 ～ 

 

個人賞受賞 

ハンドボール 第３位 祝 県大会

バドミントン

男子 シングルス Ｙ 第３位 祝 県大会

女子 団体戦 第３位

ダブルス Ｋ・Ｃペア 祝 県大会

ソフトテニス

男子 団体戦 第３位 祝 県大会

女子 団体戦 第３位 祝 県大会

新体操 団対戦 第１位 祝 県大会

個人 Ｈ 第９位 祝 県大会

フープ 第９位

リボン 第９位

Ｓ 第11位 祝 県大会

リボン 第11位

フープ 第12位

体　操 個人 Ｍ 第２位 祝 県大会

あん馬 第１位

鉄棒 第３位

ゆか 第５位

跳馬 第６位

水　泳

男子

５０ｍ自由形 Ｉ 祝 県大会

１００ｍ自由形 Ｉ 祝 県大会

１００ｍ平泳ぎ Ｍ 祝 県大会

１００ｍ背泳ぎ Ｍ 祝 県大会

女子

２００ｍ個人メドレー Ｓ 第１位 祝 県大会

１００ｍ自由形 Ｓ 第４位 祝 県大会

総　合

総　合

総　合

陸上競技

男子

Ｗ 第４位 祝 県大会

走幅跳 Ｋ 第４位 祝 県大会

４００ｍ Ｓ 第６位 祝 県大会

低４×１００ｍR Ｏ・Ｔ・Ａ・Ｍ 第６位 祝 県大会

４×１００ｍR Ｙ・Ｔ・Ｏ・Ｗ 第６位 祝 県大会

２年１００ｍ Ｏ 第８位 祝 県大会

女子 総　合 第１位

４×１００ｍＲ Ｓ・Ｙ・Ｋ・Ｙ 第１位 祝 県大会

８００ｍ Ｍ 第１位 祝 県大会

３年１００ｍ Ｓ 第２位 祝 県大会

２年１００ｍ Ｙ 第２位 祝 県大会

低４×１００ｍＲ Ｅ・Ｙ・ＳＳ・ＳＡ 第３位 祝 県大会

３年１００ｍ Ｙ 第４位 祝 県大会

１年１００ｍ ＳＳ 第５位 祝 県大会

走高跳 Ｋ 第６位 祝 県大会

２００m Ｋ 第８位 祝 県大会

1年１５００ｍ Ｏ 第10位 祝 県大会

１年１００ｍ ＳＡ 第12位 祝 県大会

柔　道

男子 個人 Ｈ 祝 県大会

女子 個人 Ｍ 祝 県大会

特別支援卓球（６月２４日（土）実施）

男子 Ａ２ブロック Ａ 第１位

Ｃ７ブロック Ｋ 第３位

女子 Ｂ１ブロック Ｓ 第３位

２００ｍ　　　　　　　　  渡辺　　　　　　　　　　　　　　　 第４位　（県大会出場）

サッカー 優秀選手賞 ３年 Ｋ．Ｆ

バレーボール 功労賞 ３年 Ｓ．Ｒ

野　球 功労賞 ３年 Ｓ．Ｈ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事予定７月 

【七中ブログも 
チェック！】 

中総体激励会  
6月 7日（水） 

体育館にて 

行われました 

野外活動に行ってきました！ 
～ 第 2 学年 岩手県盛岡・久慈方面 ～ 

防災訓練を行いました  
～ 自助の力・共助の力 ～ 

５月 2９日～３１日，岩手県久慈方面で 2 泊 3

日の野外活動が行われました。雨降るの中の出発

ではありましたが，盛岡市内の自主研修では天気

も持ち直し，生徒は生き生きと活動していました。

平庭山荘での 2 泊 3 日は，自然を満喫し，班やク

ラス，学年の仲間とともに，様々な体験活動に取り

組み，親交を深めていました。学校では得ることの

できない体験を通し，たくさんのことを学んで戻

って来ました。帰路につく生徒たちの表情は，疲れ

の中にも笑顔が見られ成長を感じました。 

4 年ぶりに全校生徒が体

育館に一堂に会して中総

体激励会が行われました。

各部より出場選手の紹介

や大会への決意が表明さ

れ，勝利を目指す熱い意気

込みが伝わってきました。 

６月 2 日（金），地震を想定した避難訓練を

行いました。新校舎になったこともあり，誰も

が初めての避難経路のため，丁寧に確認しなが

ら行いました。あいにくの雨のため，校庭への

避難ではなく，体育館への避難となりました。

その後，学年ごとに場所を変え，地区ごとに分

かれる集合訓練を行いました。自分の身を守

り，安全に避難できることが何よりも大切なこ

とです。今後も継続した防災学習をと考えてい

ます。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

合唱中間発表会

ＳＣ

10 11 12 13 14 15 16

成績表配付 合唱コンクール

【萩ホール】弁当

ＳＣ 部活動中止

17 18 19 20 21 22 23

海の日 全校集会 夏季休業日 県中総体 県中総体

（～8/25）

　ＳＣ 教育相談①

24 25 26 27 28 29 30

県中総体 県中総体 教育課程研究協議会 ４校夏の研修会

教育相談② 教育相談③ 教育相談④ 教育相談⑤ 教育相談⑥

31

教育相談⑦ ※ＳＣ…スクールカウンセラー来校日

県中総体，吹奏楽
ｺﾝｸｰﾙ激励会

５月 2６日（金）朝，七北田中学校区一斉

挨拶運動を 4 年ぶりに郊外で行いました。

今回は，中学校だけでの実施となりました。

生徒会執行部と有志のボランティアの生徒

たちが，2 か所に分かれて，登校する小学生

や中学生，出勤等で通行する方々に「おは

ようございます」と声を掛けました。不思

議なものでいつもよりも気持ちの良い朝の

スタートとなりました。 
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