
平成２４年度 長町中学校避難訓練 
１ 第１回避難訓練 
 (１) 日 時 ４月２０日(金)６校時 
 (２) 場 所 校舎から校庭へ避難 
 (３) 想 定 授業時間に震度６の地震発生 

電源喪失，火災併発 
 (４) ねらい 避難路の確認，担任誘導による「落ちてこない，倒れてこない，移動してこない」を意

識した避難，煙からの防御 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (５) 評 価 事前に指導を受けた避難路から，私語も無く素早く避難を完了。煙を防ぐためのハンカ

チ使用も９割以上。 
        避難経路の混雑あり→経路の見直しへ。 
 
２ 第２回避難訓練 
 (１) 日 時  
   ○ 集団下校隊形形成のための練習：６月６日（水）５校時 

○ 避難訓練：６月１３日(金)６校時（５校時終了後の休み時間から） 
 (２) 場 所 校舎から校庭へ避難 
 (３) 想 定 休憩時間に震度６の地震発生 

電源喪失，二次避難後，１３の地区毎に集団下校隊形に移行 
 (４) ねらい 避難指示の情報を聞いて，生徒自身による 

「落ちてこない，倒れてこない，移動して 
こない」を意識した避難。 

        １３の地区毎の集団下校隊形の形成。 
 
 
 

９００人以上の生徒・教師

が，迅速かつ冷静に避難。 

各学年毎に，事前に確認した１３の地区毎に分かれての集団下

校隊形を作る事前練習。地区担当の先生めがけて移動。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (５) 評 価 生徒の地区確認，各学年での隊形形成訓練，避難から集団下校隊形への移行と，初めて 
の試みということもあり，労力と時間はだいぶかかったが，集団下校隊形まではできる 
ようになった。 
生徒たちは，二次避難時には校舎内は２列右側通行を守って，比較的スムーズに避難で 
きた。空いている階段を使っての臨機応変な避難路の選択等，今後も指導が必要。 

 
３ 第３回避難訓練 
 (１) 日 時 １１月１２日（月）５校時 
 (２) 場 所 体育館から鹿野公園（校庭改修中のため）へ避難 
        →各教室（工事の進捗に伴う避難経路変更のため）から鹿野公園へ避難 
 (３) 想 定 休憩時間に震度６の地震発生 

電源喪失，鹿野公園へ一般道を使用して２次避難 
 (４) ねらい 校舎内の新避難経路，鹿野公園までの避難路の確認，特に一般道での「落ちてこない，

倒れてこない，移動してこない」を意識した避難 

 
(５) 評 価 継続的に行ってきた生徒の一次避難の力はだいぶ高まった。ただ，訓練時に私語が若干見 

られるなど生徒の意識の低下も報告された。訓練の必然性を意識する取組など考えていく 
必要がある。 
また，体育館での一次避難や，鹿野公園への二次避難は，事前・事後指導の中で行われた

が，備えの一環として，ぜひ今後実施していきたい。 

避難訓練当日。まずは学級毎に整列して点

呼。この後，１３の地区毎に集団下校隊形を

形成。事前練習を生かして，スムーズに移動

ができた。 

教室での一次避難の様子。落下物から全身を

防御。 

今回は，雨天のため，二次避難のために廊下

へ整列するところまでで終了。 
 今回は，工事進捗に伴う変更により体育館

からの避難と鹿野公園への避難はできなか

ったため，次年度で実施したい。 


