
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

三校合同研修会（大人）について 

南中山中学校、北中山小学校、本校の３校の職員で、例年、夏季休業中に実施しております。 

東北大学の榊浩平先生から「学力を破壊するスマホの影響」と題した全体研修の後、分科会を

行いました。各校の教員が、地域連携・生徒指導・学力向上・特別支援の 4 部会に分かれて所属

し、そこで、中学校区での児童生徒の実態を共有し、今後、どのような活動を通して支援・指導して

いくかについて検討しました。 
 

児童生徒合同会議（子供）について  

児童生徒による３校合同会議です。夏休み中の 8月 1９日（月）に、南中山中学校に各校の代表

児童・生徒が集まって行われました。それぞれの児童会・生徒会での取組やこれからの活動予定を

紹介し合うなど、南中山中学校区でどのように協同していくかを話し合ってきました。本校からは、計

画委員会の児童 10 名が参加し、堂々と分かりやすく伝えてくることができました。 
 

個別面談について 

１学期末に全家庭保護者との個別面談を行います。通信表をお見せしながらお子さんの学校で

の学習や生活の様子について、担任よりお話させていただきますが、通信表は終業式当日に担任か

ら児童に直接配付いたします。 
  なお、個別面談の日程希望調査について、8 月 30 日（金）までにグーグルフォームでの回答をよ 

ろしくお願いいたします。詳細については、8 月 23 日（金）に、まなびポケットで配信された内容を御  

確認願います。 

「伝え方名人」を支える脳を育てる 
子供には難しいことですが、「友達など決まった人に向かって使う言葉」を磨いてほしいと思っています。言

動をコントロールする脳の働きと発達について、子供たちに話したことを大人向けにお伝えします。子供の発

達の中で重要なのは、①寝る、食べる、感じるなど生きることに大切な「体の脳 (脳幹、間脳、偏桃体など)」②

勉強や手指などの細かい運動に使われる「おりこうさん脳 (大脳新皮質 )」③我慢する、相手の気持ちを考え

るときに働く「心の脳 (前頭葉)」です。これらは、①②③の順に18歳ころまでに発達していきます。言葉を磨く

のは、③の心の脳」の働きで、10歳ころから発達します。そのためには、「体の脳」「おりこうさん脳」がしっかり

発達することが必要です。①「体の脳」は、よく寝る、決まった時間に食べるといった規則正しい生活の繰り返

しの中で発達します。特に睡眠時間は重要で、小学生の理想は10時間といわれます。御家庭の力が欠かせ

ません。②「おりこうさん脳」は、小中学校の授業の中で伸びます。学校の一番の仕事です。細かな動きは食

器洗いや洗濯物畳みなどの家事でも経験することができます。自分の役割を果たすことで感謝され、自己有

用感を感じられる大事な経験です。③「心の脳」は、子供が自分で感情や行動をコントロールする力を育てて

いく中でつくられます。自分の時間を決めて守ること、「これっていいの？」と相手の気持ちを考えてから話すこ

と、いらいらしても悪口を言ったり人を叩いたり蹴ったりするのを我慢することなどです。他校で出会った子供

のいらいら解消法を紹介しました。いらいらしたら、①「水飲んでくる、トイレ行ってくる」と、その場を離れる。②

触り心地のいいものを触る(洋服のタグ、柔らかなもの)。③「大丈夫、気にしない、落ち着け」などと言葉を心

の中で繰り返す。③「心の脳」を育てていくには、コントロールの方法を授けつつ、自分がどうするかを考え試

し振り返る経験の繰り返しが必要です。取り巻く大人の総力戦で三つの脳を育てていきたいと思います。    

                                                                                校長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

もくれん 
教育目標：豊かな心と確かな力を持ち，力強く未来を生き抜く児童の育成  
協働型学校評価の重点目標：自分の時間を自分で決めて生活しようとする児童の割合を７０％以上にする。  

 

 

令和6年度学校だより  

 2024.８ .２６  

第７号  

                             児童数２７3名  

     TEL 022-376-2003（職員室） 
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1 日     1 火 
６年・わかば：
陸 上 記 録 会 予 備 日 (弁 当 )  

2 月     2 水   ク ラ ブ ⑤ 

3 火  １年：中耳検査   3 木   SC 

4 水    クラブ④ 4 金    

5 木  
１年：遠足「八木山動物公園」(弁当) 
６年・わかば：陸上練習 (６校時 ) SC 5 土    

6 金  
２年：遠足「うみの杜水族館」(弁当) 
６年・わかば：陸上練習（6校時限・M中陸上部来校)  6 日    

7 土     7 月 
個別面談①  
全校４校時限・給食あり   

8 日     8 火 
個別面談②   
全校４校時限・給食あり  

 

9 月  
４年：校外学習「天文台見学」(弁当)
６年・わかば：陸上練習 (６校時 ) 

 9 水 
個別面談③   
全校４校時限・給食あり  

 

10 火  ６年・わかば：陸上練習 (６校時 )  10 木 
個別面談④   
全校４校時限・給食あり  

SC  

11 水   委員会⑤ 11 金 １学期終業式 (含 陸上記録会表彰 ) 
全校４校時限・給食なし    

12 木  ６年・わかば：陸上練習 (６校時 ) SC 12 土    

13 金  ６年・わかば：陸上練習 (６校時限 )  13 日    

14 土     14 月 スポーツの日   

15 日     15 火 秋季休業日   

16 月  敬老の日   16 水 秋季休業日   

17 火  
５年：脊柱側わん症・運動器健診  
６年・わかば：陸上練習 (６校時 ) 

 17 木 
２学期始業式   
１年：秋の発育測定  
1・2 年：5 校時 3～6 年：6 校時 給食あり 

 

18 水    代表委③ 18 金 ２年：秋の発育測定   

19 木  
１・２年：お話会  
６年・わかば：陸上練習 (６校時 )  SC 19 土    

20 金  
陸上記録会壮行会(業前) ＭＫアップデー  
６年・わかば：陸上練習 (６校時限 )   20 日 ＭＫアップデー   

21 土     21 月 
３年：秋の発育測定   
※体育館開放停止～11/2 

 

22 日  秋分の日   22 火 ４年：秋の発育測定   

23 月  休日   23 水 全校４校時限  
５年：秋の発育測定  

 

24 火  ６年・わかば：陸上練習（６校時）   24 木 １・２年：お話会  
６年・わかば・さくら：秋の発育測定  

SC  

25 水  ６年・わかば：泉区陸上記録会(弁当)  25 金 市音楽発表会発表 (３年生 )（弁当）   

26 木  ３・４年：お話会  SC 26 土    

27 金  ６年・わかば：「こころの劇場鑑賞」(弁当)  27 日    

28 土     28 月    

29 日     29 火 音楽発表会 (児童の部 )  

30 月  開校記念朝会   30 水   委員会⑥ 

      31 木 音楽発表会 (児童の部 )予備日  SC 

予定は現時点でのものです。今後，変更が生じる場合があることを御承知願います。 
※ＳＣ：スクールカウンセラー来校日  


