
 

 

 

 

 

～明日も来たくなる「楽校」を目指して～ 

冬休みも元気に過ごしてください 

冬休みが始まります。クリスマスやお正月とイベントの多い楽しい冬休みです。お出かけをする

人もいると思いますが，マスクの着用，手洗いなどの感染予防対策を忘れずに行いましょう。 

 また，早寝早起きの生活リズムで毎日を過ごし，ウイルスに対する抵抗力を高めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生中耳検査，５年生運動器検診の結果について 
 

 どちらの検査においても，所見があったお子さんについては，学校からお知らせをお渡し

しています。できるだけ早めに医療機関を受診していただきますよう，お願いします。 

 学校からお知らせがないお子さんについては，「異常なし」です。 

生活リズムをくずさずに過ごしましょう 
・冬休みもメディアコントロール 

 メディアコントロールデー  1月 5日（水） 

 ０のつく日はチャレンジデー 12月 30日（木） 

               1月 10日（月） 

 お家の人と一緒に約束を決めて取り組みましょう！！ 

 

・早起きをしましょう！ 

 人の体内時計は２５時間なので，生活リズムは後ろにずれるように

なっています。そのため，１1時などに寝る習慣がつくと 9時に寝る

のは難しくなります。少し眠くても早起きをすることが大切です。 



 


