
自己肯定感を高める指導の一試み自己肯定感を高める指導の一試み

　　　　ー自分の進路に夢と自信を育てる学習活動を通してー　　　　ー自分の進路に夢と自信を育てる学習活動を通してー

　　　仙台市立黒松小学校　加藤富久子仙台市立黒松小学校　加藤富久子

仙台市教育課題発表会仙台市教育課題発表会



Ⅰ　はじめに　主題設定の理由Ⅰ　はじめに　主題設定の理由

■　児童の実態■　児童の実態

必要以上の過小評価と自信のなさ必要以上の過小評価と自信のなさ

■　昨年度の研究の課題■　昨年度の研究の課題

出口指導の反省，進路指導実践の不足出口指導の反省，進路指導実践の不足

■　第17期中央審中央審議会答申

小学校段階からの進路指導の必要性小学校段階からの進路指導の必要性



Ⅰ　はじめに　基本的な考え方Ⅰ　はじめに　基本的な考え方

■　自己肯定感■　自己肯定感 自分のことが「好き」自分のことが「好き」

■　自己のよさ■　自己のよさ 一人一人の個性や持ち味・独自性一人一人の個性や持ち味・独自性

■　進路■　進路 児童自らの生き方児童自らの生き方

夢と希望をもった将来への道夢と希望をもった将来への道

■　自己肯定感■　自己肯定感

■　自己のよさ■　自己のよさ

■　進路■　進路



Ⅱ　研究究のねらい

児童の自己肯定感の実態児童の自己肯定感の実態

自己のよさを認識自己のよさを認識

進路に夢と自信を育てる進路に夢と自信を育てる

進路指導の実践進路指導の実践

自己肯定感を高める指導方法を探る自己肯定感を高める指導方法を探る



Ⅲ　研究研究の視点

視点２　視点２　自己のよさに気づき生かす指導の工夫自己のよさに気づき生かす指導の工夫

視点１視点１　自己肯定感を高めるための自己目標づくり　　自己肯定感を高めるための自己目標づくり　

視点３視点３　大人から生き方を学ぶ場の設定　大人から生き方を学ぶ場の設定



Ⅳ　研究の内容１　実態調査Ⅳ　研究の内容１　実態調査

１１　進路に対する児童の意識調査　進路に対する児童の意識調査

２２　進路に対する保護者の意識調査　進路に対する保護者の意識調査

３３　児童の自己肯定度　児童の自己肯定度



Ⅳ　研究の内容１　調査結果の考察Ⅳ　研究の内容１　調査結果の考察

進路進路に対する児童の意識

将来の夢や希望があるか

26 2 3 1

0 10 20 30 40

人

ある さがしている よくわからない ない

８１％



Ⅳ　研究の内容内容１　調査結果の考察

進路に対する保護者の意識

子どもの将来の夢や希望について

19 13

0 10 20 30 40

人

もっていることを知っている わからない

５９％

わからない４１％



Ⅳ　研究の内容１　調査結果の考察Ⅳ　研究の内容１　調査結果の考察

希望する最終進学校希望する最終進学校

進学希望・どこまで？

4

1

7

5

7

5

14

21

0 10 20 30 40

児童

保護者

人

中学 高校 専門・短大 大学



Ⅳ　研究の内容内容１　調査結果の考察

中学校のイメージイメージ

16

13
12
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9

6
6

6
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2

2
2
1

1

0

部活動

受験

たくさん勉強

きびしい

いじめ

大人

新しい道

制服

どきどき

楽しそう

自由

友達

緊張

不安

かっこいい 人

7

6

3

2

2

12立派な大人になる

友達を増やす

勉強

自由な生活

部活動

その他

人

中学校中学校進学の目的



Ⅳ　研究の内容内容１　調査結果の考察

自己肯定感自己肯定感

5 1 6 20

0 10 20 30 40

５月

人

とても好き 好き あまり好きでない 嫌い わからない

自分が好き自分が好き

６３％

好き１５％

２２％



Ⅳ　研究の内容内容１　調査結果の考察

よさがわかるよさがわかる

1 10 14 7

0 10 20 30 40

５月

人

よくわかる わかる あまりわからない 全然わからない

よさがわかる３４％

６６％



Ⅳ　研究の内容２　Ⅳ　研究の内容２　

児童生徒の職業観・勤労観を育む教育の推進について児童生徒の職業観・勤労観を育む教育の推進について

国立教育政策研究所生徒指導研究センター　国立教育政策研究所生徒指導研究センター　20022002年年1111月月

職業観・勤労観を育む学習プログラム職業観・勤労観を育む学習プログラム

職業的職業的((進路進路))発達にかかわる諸能力の育成の視点から発達にかかわる諸能力の育成の視点から

　　　　　　　　　　　　小学校小学校
進路の探索・選択にかかわる基盤形成の時期進路の探索・選択にかかわる基盤形成の時期

　　　　　　　　　職業的職業的((進路進路))発達課題発達課題
■　自己及び他者への積極的関心の形成・発展■　自己及び他者への積極的関心の形成・発展
■　身のまわりの仕事や環境への関心・意欲の向上■　身のまわりの仕事や環境への関心・意欲の向上
■　夢や希望，憧れる自己イメージの獲得■　夢や希望，憧れる自己イメージの獲得
■　勤労を重んじ目標に向かって努力する態度の形成■　勤労を重んじ目標に向かって努力する態度の形成

　　　　　　　　　　　　小学校小学校
進路の探索・選択にかかわる基盤形成の時期進路の探索・選択にかかわる基盤形成の時期

　　　　　　　　　職業的職業的((進路進路))発達課題発達課題
■　自己及び他者への積極的関心の形成・発展■　自己及び他者への積極的関心の形成・発展
■　身のまわりの仕事や環境への関心・意欲の向上■　身のまわりの仕事や環境への関心・意欲の向上
■　夢や希望，憧れる自己イメージの獲得■　夢や希望，憧れる自己イメージの獲得
■　勤労を重んじ目標に向かって努力する態度の形成■　勤労を重んじ目標に向かって努力する態度の形成



Ⅳ　研究の内容２　Ⅳ　研究の内容２　

キャリア教育における四つの能力領域キャリア教育における四つの能力領域

人間関係形成能力人間関係形成能力 情報活用能力情報活用能力 将来設計能力将来設計能力 意志決定能力意志決定能力

自
他
の
理
解
能
力

自
他
の
理
解
能
力

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
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シ
ョ
ン
能
力
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情
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集
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力
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集
・探
索
能
力

職
業
理
解
能
力
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業
理
解
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力

役
割
把
握
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識
能
力

役
割
把
握
・
認
識
能
力

計
画
実
行
能
力

計
画
実
行
能
力

選
択
能
力

選
択
能
力

課
題
解
決
能
力

課
題
解
決
能
力

　　進路発達にかかわる諸能力進路発達にかかわる諸能力

視点１　自己目標視点１　自己目標視点２　自己のよさ視点２　自己のよさ

視点３　大人から学ぶ場視点３　大人から学ぶ場

人間関係形成能力人間関係形成能力 情報活用能力情報活用能力 将来設計能力将来設計能力 意志決定能力意志決定能力



Ⅳ　研究の内容２　視点１　Ⅳ　研究の内容２　視点１　 自己目標づくり自己目標づくり

毎日の到達目標毎日の到達目標 自己反省自己反省 週末に友達からの評価週末に友達からの評価

目標が達成できた満足感を積み重ねるために目標が達成できた満足感を積み重ねるために

自己肯定感の高まり自己肯定感の高まり

週末に友達からの評価週末に友達からの評価



Ⅳ　研究の内容２　視点１　Ⅳ　研究の内容２　視点１　 自己目標づくり自己目標づくり

毎日の到達目標毎日の到達目標

自己反省自己反省

週末に友達からの評価週末に友達からの評価



Ⅳ　研究の内容２　視点２　Ⅳ　研究の内容２　視点２　 よさに気づき生かす工夫よさに気づき生かす工夫

自分ができること自分ができること

自分の好きなところ自分の好きなところ

自分の未来自分の未来

友達からの「よさ」メッセージ友達からの「よさ」メッセージ

保護者から「あなたのよいところは」保護者から「あなたのよいところは」

担任から「あなたのよさは」担任から「あなたのよさは」

　　

自己のよさを認識するために自己のよさを認識するために



Ⅳ　研究の内容２　視点３　Ⅳ　研究の内容２　視点３　 大人の生き方を学ぶ場の設定大人の生き方を学ぶ場の設定

偉人から偉人から

身近な尊敬する人から身近な尊敬する人から

達人から達人から

自己の考え方や生き方に生かすために自己の考え方や生き方に生かすために



Ⅴ　実践授業の結果と考察　Ⅴ　実践授業の結果と考察　



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点１　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点１　

今日はスタンツの練習をう今日はスタンツの練習をう
まくして本番で失敗しないまくして本番で失敗しない
ようにする。ようにする。

明日は，ステージ練習をしたい明日は，ステージ練習をしたい
です。です。

音楽室でアコーディオンの練習を音楽室でアコーディオンの練習を
たくさんしていて，何もかも一生懸たくさんしていて，何もかも一生懸
命だったよ！命だったよ！



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　 自分をよく知るために自分をよく知るために

自己アピール自己アピール



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　 将来の夢を実現させて将来の夢を実現させて



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　
お母さんが教えてくれお母さんが教えてくれ
た「自分のよさ」た「自分のよさ」

遣



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　
先生が教えてくれた先生が教えてくれた
「自分のよさ」「自分のよさ」



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　

友達のよさをもっと友達のよさをもっと

見つけたい見つけたい



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点２　
自分のよさをもっと自分のよさをもっと
出していきたい出していきたい

表
せ
る



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点３　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点３　

野球の達人から学ぼう野球の達人から学ぼう

夢を，かなえ夢を，かなえ
てくださいてください

■　自分が幸せになると，周りの人■　自分が幸せになると，周りの人
　　　も幸せになれる。　　　も幸せになれる。

■　友達や，「人」を好きになって■　友達や，「人」を好きになって
　　　　 ください。ください。

■　大切なのは，夢を達成するために■　大切なのは，夢を達成するために
　　　　努力してきた道のり，その過程努力してきた道のり，その過程

■　■　そして，今やっている勉強そして，今やっている勉強



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点３　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点３　

達人から学んだこと達人から学んだこと

■　達人の考え方，生き方■　達人の考え方，生き方

■　達人の努力の過程■　達人の努力の過程

■　夢をかなえるために必要なこと■　夢をかなえるために必要なこと



Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点３　Ⅴ　実践授業の結果と考察　視点３　

達人の技の素晴らしさを実感達人の技の素晴らしさを実感



Ⅵ　調査結果からの考察　　Ⅵ　調査結果からの考察　　

2

6

5

11

23

1

16

3

6

3

20

0 10 20 30 40

５月

９月

12月

人

とても好き 好き あまり好きでない 嫌い わからない

自己肯定感自己肯定感 自分が好き自分が好き

「自分を好き」になった児童が増加「自分を好き」になった児童が増加

９１％



Ⅵ　調査結果からの考察　　Ⅵ　調査結果からの考察　　

自己のよさ自己のよさ
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「自己のよさ」がわかる児童が増加「自己のよさ」がわかる児童が増加



Ⅵ　調査結果からの考察　　Ⅵ　調査結果からの考察　　

自己肯定感自己肯定感 自分への自信自分への自信

10 19 3

0 10 20 30 40

１２月

人

とてもある ある あまりない ない

自己への自信を獲得自己への自信を獲得

９１%



Ⅵ　調査結果からの考察　　Ⅵ　調査結果からの考察　　

自分の夢を実現させたいですか？自分の夢を実現させたいですか？

思う
19%

とても
思う
81%



Ⅶ　研究のまとめ　　Ⅶ　研究のまとめ　　

１　成果１　成果

　　　　

　　　１　自分の進路に夢と自信を獲得　　　　　　１　自分の進路に夢と自信を獲得　　　

　　　２　よさの認識と豊かな人間関係の醸成　　　　　２　よさの認識と豊かな人間関係の醸成　　

　　　３　進路に対する関心の向上　　　３　進路に対する関心の向上



Ⅶ　研究のまとめ　　Ⅶ　研究のまとめ　　

２　課題２　課題

　　　　

　　　１　自分らしい進路計画をもてる児童の　　　１　自分らしい進路計画をもてる児童の

　　　　　育成　　　　　　　　　　育成　　　　　

　　　２　小学校教師の進路指導に対する発想　　　２　小学校教師の進路指導に対する発想

　　　　　の転換　　　　　の転換

　　　３　　　　３　小・中学校を通した進路指導の実践小・中学校を通した進路指導の実践　　　　




