
  デジタル防災やオンライン学習後の生徒アンケートの中に，「いつもより疲れる」「目の負担が大きい」
「視力が悪くなるのでは」という意見がありました。日本眼科医会や文部科学省からも，デジタル端末
を使う機会が増えることを懸念していることを踏まえ，子供たちの目の健康を守ることについてのパン
フレットが作成されています。 

今後も子供達の健康を守るため，学校と家庭で協力して，子供達の健康を守っていければと考えてお
ります。下記のパンプレットおよび URL（QR コード）を掲載いたしましたので，ぜひお読みいただき，
お子さんと一緒に話題に触れていただけると幸いです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【日本眼科医会】 

https://www.gankaikai.or.jp/info/post_132.html 
 
【文部科学省】 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/mext_00001.html 
 
 
 
 


